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ONSOZ

Tip ve teknoloji diinyasimin kesisim noktasinda bulusan Kiitahya inovatif Tip ve
Yapay Zeka Kongresinde, saghk hizmetlerinde teknolojik yenilikleri tanima sansi
bulduk. Bu kongrede, vapay zekamin saghk sektoriine sundugu katlkalar ve
déniistiiriicii rolii bilimsel tartismalarimmzin merkezinde yer alds.

Saghk hizmetlerinin verimliligini artirma ve hasta odakh yaklasimlar:
gelistirme konusunda yapay zeka biiyiik potansiyel barindiriyor. Kiitahya Saghk
Bilimleri Universitesi olarak saghk alamindaki gelismeleri yakindan takip ediyor
ve bu dogrultuda da bilimsel faaliyetler diizenlenmeye cahisiyoruz.

Bu kongrede emegi gecen basta akademisyenlerimiz olmak iizere, saghkcilarimz,
teknoloji uzmanlar ve 6grencilerimize tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Ahmet TEKIN
Rektor
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Uygulamalar1 Coskun T
Koylioglu
10.40-11.00 ARA
11.00-11.20 Terdpatik Klonlama Prof. Dr. Orhan Ozatik
11.20-12.00 Google Konusma Havzullah Yildirim
) . e . Dr. Ogr. Uyesi Ahmet | Dr. Ogr. Uyesi M. Ali Gedik
13.00-13.20 Medikal Goriintii Analizi Bastug Dr. Ogr. Uyesi Can Ozlii
13.20-13.40 Eg.lt{mde Teknoloji ve Birlikteligin KAHVE
Giicii
13.40-14.00 Bityitk Dil Modelleri (ChatGPT) Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Giiven
14.00-14.20 ARA
_ Yeni Bir Finansman Modeli "Paya Dr. Ogr. Uyesi M. Ali Gedik/
14.20-14.50 Dayali Kitle Fonlamas1" Sn. Orhan Mutlu Topal | 1, Ogr. Uyesi Can Ozlii
i . .. . - Dr. Ogr. Uyesi M. Ali Gedik/
14.50-15.10 Elektronik Burun Teknolojsi Prof.Dr.Melih Saraoglu Dr. Ogr. Uyesi Can Ozlii
Kanser Tirlerine Ait Mikrodizi Gen Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Dr. Ogr. Uyesi M. Ali Gedik/
15.10-15.30 Ifade Verilerinde Makine Ogrenme 2T P
. . Arik Dr. Ogr. Uyesi Can Ozlii
Yontemlerinin Uygulanmasi
] . . Dr. Ogr. Uyesi Serel Dr. Ogr. Uyesi M. Ali Gedik/
15.30-15.50 Makine Ogrenmesi Uygulamalari Akyol Dr. Ogr. Uyesi Can Ozlii
. . e Dr. Melih Saraoglu/
16.10-16.30 International Hybrid Artificial Nikki Hafezi Dr. Ogr. Uyesi Niliifer
Intelligence Congress T
Koylioglu
Dr. Melih Saraoglu/
16.30-16.50 Privacy-Preserving Al for Health Care Melek Onen Dr. Ogr. Uyesi Niliifer
Koylioglu
. Dr. Melih Saraoglu/
16.50-17.10 Al in healthcare research Prof. DrEjaz KHAN | 1y " 655 Uyesi Niliifer
Islamabad o T o
Koyliioglu
Dr. Melih Saraoglu/
17.10-17.30 Al and surgical robots Dr Muhammed Hanif Dr. Ogr. Uyesi Niliifer

Koylioglu
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Giicii Aysun Ozlii
11.40-12.30 GOOGLE Nusret Ozates
12.30-13.30 YEMEK
.. . . Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya
13.30-13.50 R.a(.iyolo_.] ik PerspektlftenA Saghik Dog. Dr. Ali Murat Ko¢ | Katilmig/ Dr. Ogr. Uyesi
Bilimlerinde Yapay Zeka Uygulamalari
Mustafa Ersoy
Klinik Karar Destek Sistemleri ve Saglik | Dog. Dr. Esra Meltem Dr. Ogr. Uyesi %ekgrlya.
13.50-14.10 - : - Katilmig/ Dr. Ogr. Uyesi
Sistemine Etkisi Kog
Mustafa Ersoy
o . Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya
14.20-14.40 Pediatride Yapay Zeka Kullanim Prof. Dr. Ayfer Acikgdz | Katilmuis/ Dr. Ogr. Uyesi
Ornekleri
Mustafa Ersoy
5 . Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya
14.40-15.00 Saglik Alaninda Ya pllan' Y-ap.ay. ,Z.eka Dog. Dr. Ozer Celik Katilmig/ Dr. Ogr. Uyesi
Calismalarinda Miihendis Isbirligi
Mustafa Ersoy
o . ) a e Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya
Jrar, Jrar, & Mustafa Ersoy
Yeni Bir Finansman Modeli "Paya
15.20-15.50 Dayals Kitle Fonlamast"” Orhan Mutlu Topal
15.50-16.10 ARA
Goriintii Kaydi Gerektiren Hayvan wl e
16.10-16.30 Davranis Deneylerinde Veri Analizinde Dr.Ogr. Uyesi Ulya Dog. Dr. Nihal Yurteri
A Keskin
Yapay Zekanin Kullanimi
16.30-16.50 Cekismeli Uretici Aglar Dr. Ogr. Uyesi Emre | b ' by Nihal Yurteri
Glingdr
16.50-17.10 Yuks.el’t '11mls Artl'Lablrent Agik Alan Ve Melkan Kagan Kara Dog. Dr. Nihal Yurteri
Morris’in Su Labirent
17.10-17.30 Large Language Models ve Is Giiciine Baris Giileg & Semih Dog. Dr. Nihal Yurteri

Etkisi

Ocakli
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TIP VE MUHENDISLIK OTURUMU

27 NISAN 2024
SALON 1
KONU KONUSMACI MODERATOR
08.30-09.00 ACILIS
) Endoskopi Goriintiilerinde Yapay Zeka e Prof. Dr. Orhan Ozatik/
09.00-09.20 Uygulamalar Prof. Dr Eyyiip Gillbandilar Dr.Ogr. Uyesi Niliifer Kéyliioglu
Uretken Aglarla Medikal Gériintiilerin W e 3 Prof. Dr. Orhan Ozatik/
09.20-09.40 Cogaltilmasi Dr. Ogr. Uyesi Yahya Dogan Dr.Ogr. Uyesi Niliifer Kéyliioglu
i Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonda Sanal N Prof. Dr. Orhan Ozatik/
09.40-1000 | ;o ek Dog. Dr. Aysun Ozlii Dr.Ogr. Uyesi Niliifer Kéyliioglu
. R . Prof. Dr. Orhan Ozatik/
10.00-10.10 Organ Naklinde Yapay Zeka Elif Kaplan Dr.Ogr. Uyesi Niliifer Koyliioglu
10.10-10.20 Kigisellestirilmis Tip ve Yapay Zeka Serasu Camkaya
KBB Perspektifinden Endoskopun . . Prof. Dr. Orhan Ozatik/
1020-1040 | 5 picimi ve Gelecegi Dr. Sami Engin Muz Dr.Ogr. Uyesi Niliifer Koyliioglu
Beyin bilgisayar arayiizii ile medikal
11.00-11.15 uygulamalar ve Yapay Zekanin Duygu Yilmaz
konumu
Dr. Senem Tanberk - Huawe1
11.15-12.00 Al Basic Concepts and Use Cases Research and Innovation
Manager
12.00-13.00 YEMEK
13.30-13.50 Saglikta Chatbots ve Yapay Zeka Dr. Funda Sicim Keskin
13.50-14.10 Patent bagvuru Elif Tugge Citil
14.10-14.30 Dijital saglikta girisimcilik Kaan Nalbant
14.30-14.50 ARA
) Cerrahi Risk Degerlendirilmesinde . Dog. Dr. Aysun Ozlii/
14.50-15.10 Yapay Zeka Uygulamalari Prof. Dr. Faik Yaylak Dog. Dr. Yasemin Ozatik
Dijitallesme ve Saglikta Yapay Proje Gelvlstlrme Dairesi Dog. Dr. Aysun Ozlii/
15.10-15.30 Zekanin Tirkiyedeki Yeri Baskanhig: Dog. Dr. Yasemin Ozatik
Y Nihat Baris Sebik G UL
i Tedarikte Afet Bolgesi flaglarmin Dog. Dr. Aysun Ozlii/
15.30-1540 Iletigimi Furkan Yildirim Dog. Dr. Yasemin Ozatik
15.30-17.00 | WORKSHOP ETKINLIKLERI
17.00-19.00 KONSER
SALON 2
R - Prof. Dr. Yasemin Tas¢1 /
9.00-09.20 Uygulamalarla Yapay Zeka Prof. Dr. Osman Eroglu Uz Dr. Cumali Yalein
) Optimization Algoritmalari ve Siirii . Prof. Dr. Yasemin Tas¢1 /
09.20-09.40 Zokast Dog. Dr. Burhanettin Durmus Uz. Dr. Cumali Yalein
09.40-10.00 Yapay Zeka I¢in Medikal Gériintiilerin | Dr. Ogr. Uyesi Ciineyt Prof. Dr. Yasemin Tasc1 /
) ) Hazirlanmasi Ozdemir Uz. Dr. Cumali Yal¢in
. .. . o Prof. Dr. Yasemin Tag¢1 /
10.00-10.20 Ilag¢ Tedavisinde Yapay Zeka Dog. Dr. Yasemin Ozatik Uz Dr. Cumali Yalein
_ Rutin Biyokimya Laboratuvarinda U . Prof. Dr. Yasemin Tag¢1/
10.20-10.40 Yapay Zeka Kullanim Alanlar Dr. Ogr. Uyesi Fatmagil Can Uz. Dr. Cumali Yal¢in
10.40-11.00 ARA
11.00-11.20 CYTOF Teknolojileri Dr. Ogr. Uyesi Suna Saygili
_ Bir Girisimcilik Fikrin Varsa Bu Konu - Dr. Ogr. Uyesi Emre Giingér/
11.20-11.40 Tam Sana Gore Ahmet Ozrenk Dr. Ulya Keskin
) , « . Dr. Ogr. Uyesi Emre Giingér/
11.40-11.50 KLL’de Yapay Zeka Berrin Korkut Dr. Ulya Keskin
_ Psikiyatrik Bozukluklarin Tanisinda Ve 5 o Dr. Ogr. Uyesi Emre Giingér/
11.50-12.00 Psikoterapi Analizinde Yapay Zeka Kagan Misci Dr. Ulya Keskin
12.00-13.00 YEMEK
13.30-14.30 | HUAWEI WorkShop Yalgm Karayildiz - HUAWEI
Cloud Engineer
15.30-17.00 | ATOLYELER
17.00-19.00 KONSER
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HEMSIRELIKTE INOVATIF UYGULAMALAR OTURUMLARI
BIiLIMSEL PROGRAMI
26.04.2024
(Germiyan Yerleskesi Konferans Salonu)

26 Nisan 2024, Cuma/ Salon Germiyan Kampiisii Konferans Salonu
9:00-9:30 Acilis Konusmalari
9:30-11:00 Konferans 1 (Online)

Oturum Baskani: Dog. Dr. Cigdem Okten
Konu: Saglik Bakim Uygulamalarinda Giyilebilir Teknolojiler
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Remziye Semerci (Ko¢ Universitesi)

Konu: Saglik Profesyonellerinin Egitiminde Simiilasyon Kullanima: )
Copenhagen Academy for Medical Education and Simulation, Danimarka Ornegi
Konusmaci:Ogr. Gor. Biisra Caz (Ankara Medipol Universitesi)

Konu: Saglik bakim uygulamalarinda tele-saglik uygulamalarinin incelenmesi
Konusmaci: Ogr. Gor. Dr. Halil ibrahim Tuna (Selguk Universitesi)

11:00-11:15 Kahve Arasi
11:15-12:00 Konferans 2 (Yiiz Yiize)

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Fatma Basar, Dr. Ogr. Uyesi Nigar Celik

Konu: Yara bakiminda giincel gelismeler ve yapay zeka uygulamalari

Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Savc1 (KSBU SBF Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dal
Baskani)

Konu: Hemsirelik egitiminde teknoloji temelli uygulamalar
Konusmaci: OgrGor. Hazal Ozcan (KSBU SBF Hemsirelikte Ogretim Anabilim Dali Baskani)

12:00 - 13:30 Ogle Yemegi

14:00-15:00 SOZEL BIiLDIiRILER (BZ-05)
Oturum Baskanlari:Ogr. Gor. Dr. Necibe Dagcan Sahin, Ogr.Gor. Burcu Nal

EBELIK OTURUMU
26 NISAN 2024
13:35-14:00 Dr. Ogr. Uyesi Elif Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi
) ' Tugce Citil Uygulama Ve Arastirma Merkezi Patent Siirecleri
) . Dr. Ogr. Uyesi Elif Klinisyen Ve Ogrenci Ebelerin Perspektifinden Ebelik Bakim
14:00-14:15 g o < .
Tugge Citil Siireclerinde Yapay Zeka

Dr. Ogr. Uyesi Hiilya

14:15-14:25 Tosun Uzaktan Ebelik Bakim Uygulamalar1
14:25-14:35 | Ogr. Gér. Biisra Sayil Ebelikte Sanal Gergeklik Ve 3d Yazicilar
14:35-14:45 | Ogr. Gor. Ebru Ertas Ebelerin Obstetri Uygulamalarinda Sanal Gergeklik

14:45-14:55 | Ars. Gor. Feride Cevik Ebelerin Obstetri Uygulamalarinda Simiilasyon

Oturum 2— Germiyan Yerleskesi Konferans Salonu (Cevirimigi)

Prof. Dr. Fatma Deniz

15:15-15:45 Say%ner. . Teknolojik Gelismelerin Ebelik Meslegine Yansimalari
Eskisehir Osmangazi
Universitesi
Prof. Dr. Serap Ejder

15:45-16:15 | Apay, Ebelikte inovatif Diisiinme Ve Patent Basvuru Siirecleri

Atatiirk Universitesi

Sozlii Bildiriler Oturumu — Salon (Bz-05)

14:00-15:00 | Sézlii Bildiriler | Ars. Gor. imran Ulkii Alev
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Proposed Parallel DenseNet Model for Anomaly Detection in Musculoskeletal System -

Hand Part X-Ray Images

Selahattin GUCLU?, Durmus OZDEMIR?, Hamdi Melih SARAOGLU?®

Abstract

Deep learning is not only a technical tool with wide application possibilities, but also has an
important function in the field of image recognition. Considering the theoretical value and
practical importance of image recognition technology in promoting the development of
computer vision and artificial intelligence, this study aims to develop the DenseNet model,
which is a deep learning application in image recognition. In the proposed Parallel DenseNet
model, 3x3 convolution layers are used instead of 1x1 to capture or extract features in larger
areas. A new convolution block was designed in parallel to take full advantage of the existing
features and to avoid adding too many parameters. MURA (musculoskeletal radiographs)
dataset, which is Stanford University's open dataset, was used for training hand X-ray images.
1513 healthy and 1538 anomaly hand X-ray images; AlexNet, DenseNet, Parallel DenseNet
and Proposed Parallel DenseNet deep learning models were used for anomaly detection and the
analysis results were compared. In our study, the most successful model was found to be the
Proposed Parallel DenseNet model (66.16%) with a test accuracy value for the hand part. The
test accuracy values of the next models are AlexNet model (59.39%), Parallel DenseNet model
(59.17%) and classical DenseNet model (57.64%), respectively. As a result, it is found that the
Proposed Parallel DenseNet model is more successful than the other deep learning models in

terms of test accuracy in anomaly detection of hand X-ray images.

Keywords: DenseNet; deep learning; convolution layer
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Derin Ogrenme Modelleriyle Kemik Kiriklarinin Tespiti

Mehmet Ali GEDIK?, Ciineyt OZDEMIR?

Giris ve Amacg

Kemik, insan viicudunun temel yapi taslarindan biridir ve saghikli bir yasam i¢in kritik
oneme sahiptir. Ancak, ¢esitli travmatik olaylar veya tibbi durumlar sonucunda kemiklerde
kiriklar meydana gelebilir. Kemik kiriklari, bu kirilmalarin tibbi bir tanimidir ve genellikle ciddi
yaralanmalara veya saglik sorunlarina yol acgabilirler [1-3]. Tibbi goriintiileme, modern tibbin
temel unsurlarindan biridir ve hastaliklarin teshisinde ve tedavisinde kritik bir rol
oynamaktadir. Geleneksel olarak, kemik kiriklarinin teshisinde yaygin olarak kullanilan bir
yontem, radyografiler veya X-iginlaridir. Bu goriintiiler, kemiklerin yapisini detayli bir sekilde

gosterir ve kiriklarin varligini belirlemek i¢in kullanilir.

Ancak, radyografik goriintiilerin yorumlanmasi zaman alict ve 6znel bir siire¢ olabilir.
Ayrica, bu yontem, tiim kirik tiplerini her zaman agikc¢a gostermeyebilir ve tanisal dogrulukta
degiskenliklere neden olabilir. Bu nedenle, daha dogru ve etkili bir teshis yontemi arayisi, tibbi
goriintiileme alaninda siirekli bir arastirma konusudur. Derin 6grenme, son yillarda tibbi
goriintiileme alaninda 6nemli bir ilerleme kaydetmistir. Ozellikle, evrisimli sinir aglar1 gibi
derin 6grenme modelleri, goriintiilerden karmasik desenleri algilayabilir ve 6grenebilir. Bu
modeller, kemik kiriklarinin teshisinde ve siniflandirilmasinda geleneksel yontemlere alternatif
olarak degerlendirilmektedir. Derin 0grenme modelleri, radyografik goriintiiler iizerinde
otomatik analiz yapabilir ve kiriklarin tespitini ve siniflandirilmasini gercgeklestirebilir. Bu,
teshis siirecini hizlandirabilir ve radyologlarin yiikiinii azaltabilir. Kalmet ve arkadaslar1 [4]
derin 6grenme ile ortopedi ve travmatoloji alaninda kirik tespitinde umut verici sonuglar elde
etmistir. Hsieh ve digerleri tarafindan yapilan arastirmada derin 6grenmenin kemik mineral
yogunlugu ve kirik riski tahmininde kullanilmasi, bu tekniklerin kemik sagligi alaninda cesitli
uygulamalara sahip oldugunu belirtmistir [5]. Ayrica, Hardalag ve arkadaslar1 bilek kiriklarinin
tespiti i¢in yenilik¢i bir model sunarak kirik tespitinde daha spesifik uygulamalarin
gelistirilmesine katki saglamigtir [6]. Bu arastirma, kemik kiriklarinin derin 6grenme

modelleriyle siniflandirilmasi iizerinde yogunlasmustir. Ozellikle, tibbi goriintiilemedeki bu

1Dr. Qgr‘ [:Jyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, mehmetaligedik@gmail.com, https:/orcid.org/0000-0002-1548-0444
2Dr. Ogr. Uyesi, Siirt Universitesi, cozdemir@siirt.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-9252-5888
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yenilik¢i yaklasimlarin kemik kiriklart tizerindeki etkinligi ve potansiyeli incelenmistir.
Calismada, kemik kiriklarinin smiflandirilmasi i¢in 16 farkli transfer 6grenme modeli
kullanilmistir. En basarili bulunan model ve bu modelin kemik kiriklar1 izerindeki performansi

detayli bir sekilde aragtirilmistir.
Materyal ve Yontem

Bu ¢alismada, kemik kiriklarinin siniflandirilmasinda kullanilmak i¢in FracAtlas [7] veri
kiimesi kullanilmistir. FracAtlas, kas-iskelet sistemi kemik kiriklarini tanimlamak igin
kullanilmistir. Toplamda, FracAtlas veri seti 4083 goriintiiden olusmaktadir; bunlarin 717'si
"fractured" (kirik) olarak etiketlenmistir, geri kalani ise "non-fractured" (kiriksiz) olarak
siiflandirilmistir. Bu veri kiimesi, derin 6grenme gorevlerine ek agiklamalar iceren bir kas-
iskelet sistemi kemik kirig1 veri setidir. COCO, VGG, YOLO ve Pascal VOC formatlarinda
4.083 direkt grafi igermektedir. Veri kiimesinde yer alan siniflara ait goriintii dagilimi tablo

1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Veri kiimesi dagilimi

Toplam
Fractured 717
No Fractured 3366
Toplam 4083

Veri kiimesinden farkli siniflara ait 6rnek goriintiiler Sekil 1°de gosterilmistir.
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Kirik

Kirik Degil

Kirik Kirik Degil

~Kirik Degil Kirik Degil Kirnk Degil

Sekil 1. Veri kiimesine ait farkli goriintiiler

Kirnk Degil

\\

Bu calismada, kemik kiriklarinin siniflandirilmasi amaciyla 28 farkli transfer 6grenme
modeli kullanilmistir. Bu modeller Xception, VGG16, VGG19, ResNet50, ResNet50V2,
ResNet101, ResNet1l01V2, ResNetl52, ResNet152V2, InceptionV3, InceptionResNetV2,
MobileNet, MobileNetV2, DenseNetl121, DenseNet169, DenseNet201, NASNetMobile,
EfficientNetBO,  EfficientNetBl1,  EfficientNetB2, EfficientNetB3, EfficientNetB4,
EfficientNetB5, EfficientNetV2BO0, EfficientNetV2B1, EfficientNetV2B2, EfficientNetV2B3
ve EfficientNetV2S modellerini icermektedir. Bu modeller, derin 6grenme tekniklerini
kullanarak kemik kiriklarini siniflandirmak i¢in egitilmis ve test edilmistir. Kemik kiriklarin

siiflandirmak i¢in kullanilan model mimarisi sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Model Mimarisi

Model egitimi sirasinda temel hiperparametreler belirlenmistir. Ilk olarak, gériintiilerin
normallestirilmesi islemi gergeklestirilmistir. Bu adim, piksel degerlerinin belirli bir araliga
sikistirllmas1 amaciyla uygulanmigtir. Ayrica, asirt uydurmayi 6nlemek i¢in Erken Durdurma
(Early Stopping) teknigi kullanilmigtir. Egitim siirecinde, modelin validasyon dogruluk
metriginde belirli bir siire boyunca ilerleme gostermedigi durumlarda, 6§renme orani azaltma
islemi gerceklestirilmistir. Optimizasyon algoritmasi olarak Adam algoritmasi tercih edilmistir.

Ayrica, gorlintiiler 224x224 piksel boyutlarina yeniden boyutlandirilmistir.

Bulgular

Kemik kiriklarimi siniflandirmak ic¢in veri kiimesi iizerinde 28 farkli transfer 6grenme
modeline ait deneysel sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir. Sonuglar, her bir modelin test
dogrulugunu, hassasiyetini, duyarliligini, F1 skorunu ve alan alti egrisi (AUC) degerini
icermektedir. Bu sonuglar, her bir modelin kemik kirig1 siniflandirmasindaki performansini
karsilastirmak ve degerlendirmek icin temel teskil etmektedir. Bu c¢alismada kullanilan
metriklerden AUC degeri, modellerin ROC (Receiver Operating Characteristic) egrisinin
altindaki alan1 temsil eder. Bu deger, bir modelin farkl esik degerlerinde performansini 6lgmek
icin kullanilir. ROC egrisi, duyarlilik (recall) ve ozgiilliikk (specificity) arasindaki iligkiyi
gosteren bir grafiktir. Yiiksek bir AUC degeri, modelin hem yiiksek duyarlilik hem de yiiksek
ozgillik sagladigin1 gosterir. Hassasiyet (precision), dogru pozitif siniflandirmalarin toplam
pozitif siniflandirmalara oranini ifade eder. Duyarlilik (recall), gercekte pozitif olan tiim
orneklerin dogru sekilde tanimlandiginin oranimi gosterir. F1 skoru, hassasiyet ve duyarliligin
harmonik ortalamasini saglayarak, bu iki metrigin birlestirilmis bir 6l¢iisiinii sunar.

Tablo 2. Transfer Ogrenme Modellerinin Performans Metrikleri
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Model Accuracy Precision Recall F1 Score AUC

(%) (%) (%) (%) (%)
Xception 88.49 87.96 88.49 87.36 74.00
VGG16 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
VGG19 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
ResNet50 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
ResNet50Vv2 87.15 86.54 87.15 86.74 76.00
ResNet101 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
ResNet101V2 86.54 85.91 86.54 84.51 68.00
ResNet152 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
ResNet152V2 90.58 90.20 90.58 90.00 79.00
InceptionV3 86.90 86.72 86.90 84.75 68.00
InceptionResNetV2 85.68 84.38 85.68 84.05 68.00
MobileNet 82.86 82.82 82.86 77.29 56.00
MobileNetV2 62.42 83.60 62.42 66.34 73.00
DenseNet121 87.64 86.86 87.64 86.45 73.00
DenseNet169 87.76 87.87 87.76 85.85 69.00
DenseNet201 83.60 83.05 83.60 79.10 58.00
NASNetMobile 80.17 76.70 80.17 77.59 59.00
EfficientNetBO 85.31 85.10 85.31 85.20 75.00
EfficientNetB1 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
EfficientNetB2 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
EfficientNetB3 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
EfficientNetB4 81.52 77.63 81.52 75.75 54.00
EfficientNetB5 81.03 65.66 81.03 72.54 50.00
EfficientNetV2B0 80.91 74.57 80.91 73.56 51.00
EfficientNetV2B1 80.66 75.06 80.66 75.04 53.00
EfficientNetV2B2 79.19 75.21 79.19 76.38 57.00
EfficientNetV2B3 74.05 72.16 74.05 73.03 54.00
EfficientNetV2S 83.35 81.14 83.35 81.02 63.00
EfficientNetV2M 79.68 74.87 79.68 75.93 55.00

Tablo 2°de, makalede kullanilan transfer 6grenme modellerinin FracAtlas veri seti iizerinde
elde ettigi performans metrikleri sunulmustur.

Tablo 2'ye gore, ResNet152V2 modeli, yliksek dogruluk, hassasiyet, duyarlilik ve F1 skoru
ile dikkat ¢cekmektedir. Ayrica, ROC egrisi altindaki alani en genis olan modeldir, bu da en
yiiksek AUC degerine sahip oldugunu gosterir. Dolayisiyla, ResNet152V2 modeli, hem dogru
pozitifleri hem de dogru negatifleri etkili bir sekilde siniflandirdigini kanitlar niteliktedir. Diger

bir dikkate deger model olan Xception, iyi performans sergileyen diger bir modeldir. Ozellikle,
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DenseNet169 modeli yiiksek dogruluk ve F1 skoru ile 6n plana ¢ikmaktadir, bu da goriinti
smiflandirma gorevinde etkili bir performans gosterdigini gostermektedir. Ancak, VGG16,
VGG19, ResNet50, ResNet101, ResNet152, MobileNetV2 ve EfficientNetB1 iizerindeki tim
modellerin performansi digerlerine kiyasla daha disiiktiir. Bu modellerin kemik kirigi
siiflandirma gorevinde daha az etkili oldugunu gostermektedir. ‘8 farkli transfer 6grenme
modelinin farkli metriklerdeki performans sonuclar1 sekil 3’te gdsterilmistir.
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Sekil 3. Farkli transfer 6grenme model performanslarinin kiyaslanmasi

En iyi performansi gosteren ResNet152V2 modelinin accuracy ve loss grafigi sekil 4’te

gosterilmigtir.

Training and Validation Loss

Training and Validation Accuracy
w— Trairing loss 1.00
we Validation loss
@ bestepoch=3

04 0.98
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0.3 094
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o
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Sekil 4. ResNet152V2 Modeline ait loss ve accuracy grafigi
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ResNet152V2 modeline ait karmasiklik matrisi Sekil 5'te sunulmustur. Karmasiklik matrisi,

gergek siniflar ile modelin tahmin ettigi siniflar arasindaki iliskiyi gorsellestirir.

: - 600
Confusion Matrix

500

o 61.94% 38.06%

400

ITUE Lduel

300

1 2.72%
200

100

Predicted Label

Sekil 4. ResNetl1 52V2 Modelinin karmasiklik matrisi

Sekil 5’ten goriildiigli gibi 61.94% oraninda, gercekte "Kirikli" olan 717 6rnegi dogru bir
sekilde smiflandirilmistir. 97.28% oraninda, gercekte "Kiriklt Degil" olan 3366 6rnegi dogru
bir sekilde siniflandirilmistir. 2.72% oraninda, gergekte "Kirikli" olan 717 6rnegi "Kirikl
Degil" olarak yanlig siniflandirilmistir. 38.06% oraninda, gercekte "Kirikli Degil" olan 3366

ornegi "Kirikli" olarak yanlig siniflandirilmistir.

Genel olarak, bu analiz, goriintii siniflandirma goérevi icin en iyi performansi gosteren
modellerin ResNet152V2, DenseNetl69 ve Xception oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
modeller, farkli performans metriklerinde en iist diizeyde performans sergileyerek, kemik kirigi
tespiti konusunda potansiyel olarak etkili araglar olarak degerlendirilebilir.

Sonuc¢

Bu ¢alismada, kemik kiriklarinin siniflandirilmasi igin 28 farkli transfer 6grenme modelleri
kullanilarak derin 6grenme yontemleriyle basarili sonuclar elde edilmistir. Yapilan deneysel
caligmalar, ResNet152V2, DenseNet169 ve Xception gibi 6nde gelen model mimarilerinin
kemik kirig1 tespiti gorevinde en yiiksek performansi sergiledigini gostermektedir. Bu
modeller, test dogrulugu, hassasiyet, duyarlilik ve F1 skoru gibi metriklerde diger modellere
kiyasla {tstliin bir performans sergilemislerdir. Ayrica, AUC degerleri incelendiginde,

ResNet152V2 modelinin ROC egrisi altindaki alani en genis olan model oldugu goriilmistiir,
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bu da modelin genel siniflandirma yeteneginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Sonuglar,

derin 6grenme tabanli transfer 6grenme modellerinin, kemik kirig1 smiflandirma goérevinde

etkili araclar olarak kullanilabilecegini ve klinik uygulamalarda 6nemli bir rol oynayabilecegini

gostermektedir. Bu modeller, kemik kirig1 tanisinda doktorlara destek saglayarak tani siirecini

hizlandirabilir ve tedaviye daha erken miidahale etme imkani1 sunabilir. Ancak, daha genis veri

kiimeleri ve ¢esitli klinik senaryolarin degerlendirilmesi, modelin genellestirilebilirligini ve

gercek diinya uygulanabilirligini daha fazla dogrulayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kemik kirigi; Derin 6grenme; Transfer 6grenme; Goriintii siniflandirma;
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Psoriasis Ve Yapay Zeka

Eslem ALTIN?, Elif AYDIN?, Giilli KAYMAK!?, Meliha KOLDEMIR Giindiiz!, Ayse
KOCAK!

Ozet

Yapay zeka (Al), insanin bilissel siireclerini kopyalamak icin tasarlanmig programlarin
gelistirilmesini ve karmasik verilerin analizini igeren bir bilgisayar bilimi alanidir. Agirlikl
olarak gorsel temelli bir tan1 alan1 olan dermatolojide yapay zeka, 6zellikle Psoriasis’in (sedef
hastaliginin) tanisinda profesyonel siireclerin iyilestirilmesinde giderek daha 6nemli hale
gelmigtir. Sedef hastaligindaki mevcut Al uygulamalari temelde 3 ana baglik altinda
toplanabilir: (i) teshis, siniflandirma, lezyon segmentasyonu, lezyon siddeti ve PASI skorlamasi
dahil tani; (i1) tahmin tedavi etkinligi ve tahmin aday ilaglar1 da dahil olmak iizere tedavi; (iii)
e-saglik ve koruyucu hekimlik de dahil olmak {izere hastaligin yonetimi’dir. Son yillarda, cilt
lezyonlarin1 tespit etmek ve sedef hastaligini tanimlayip siniflandirmak i¢in yapay zeka
algoritmalarinin  uygulanmasinda onemli ilerlemeler kaydedildi. Bu algoritmalar
dermatologlarinkine benzer veya onu asan performanslar gostermistir.Calismalarda psoriatik
lezyonlar1 tamimlamak i¢in, yiiksek dereceli spektrumlar, doku ve renk de dahil olmak iizere
ciltte baskin 6zellik se¢imi igin temel bilesen analizi (PCA) ile machine learning ML
tekniklerini kullandiklar1 bir dizi caligma yiriittiiler. Bu 06zellikler daha sonra %100
siniflandirma dogrulugu ile 540 cilt goriintiisiinii saglikli veya hastalikli olarak siniflandirmak
icin kullanilan destek vektor makinesi (SVM) smiflandiricilarina beslendi. Sedef hastaligi
iceren bir goriintliyli tanimladiktan sonra piistiiler, guttat, ters, plak ve eritrodermik dahil olmak
iizere mevcut sedef hastaliginin farkli tiplerini simiflandirmak gerekir. Ancak bu
siniflandirmadan sonra sedef hastaliginin tedavisine baglanabilir. Bunu basarmak i¢in dogru
siniflandirma ve siniflandirma modellerini gelistirmek i¢in evrisimli sinir aglart (CNN'ler) ve
uzun kisa siireli bellek olmak iizere iki deep learning (DL) algoritmasi kullanilmis ve sirasiyla
%84.,2 ve %72,3 dogruluk elde edilmistir. Bu sonuglar, dermatolojik tanida DL uygulamalarinin

gelecekteki potansiyelini ortaya koymakta ve daha dogru ve daha dogru yontemlerin 6niinii

1 Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, T1p Fakiiltesi
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acmaktadir. Sedef hastaliginda ilacin etkinligini tahmin etmek icin istatistiksel ve makine
ogrenme tekniklerini kullanilmistir. Enflamasyonla iligkili proteinleri ve kardiyovaskiiler
hastalikla iliskili proteinleri tespit eden hasta kan 6rneklerini kullanarak, belirli bir hastanin 12
haftalik tofasitinib veya etanersept tedavisinden sonra PASI 75 yanit1 verip vermeyecegini
tahmin eden bir siniflandirici gelistirdiler. Bu, potansiyel biyobelirte¢leri tanimlamak ve etkinin
molekiiler mekanizmasini anlamak igin etanersept tedavisinin 6. ve 12. haftalarinda periferik
kan mononiikleer hiicrelerinin global gen ekspresyon profilini analiz ettikleri bagka bir deneye
benzer karakterde bir algoritmaydi. Bu algoritma modeli, %91,88'lik bir genel dogruluk
gosterdi (yanit verenler i¢in %90 ve yanit vermeyenler i¢in %93,75). Sonuglar, yeni potansiyel
terapoOtik adaylarin belirlenmesine ek olarak, sedef hastaliginin tedavisinde halihazirda

kullanilan birgok ilac1 da kapsamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, Yapay zeka, Deep learning
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Saghk Hizmetleri Ve Egitiminde Yapay Zeka Kullanimi: Biiyiik Dil Modelleri (LIm) Ve
Uretken Cekismeli A5 Modelleri (Gan)

Abdullah Alper EFE! , Halil Ibrahim OZDEMIR? | Ozlem ARIK?®

Ozet

Yapay zeka, insan zekdsindan esinlenerek insan gibi diisiinme karar verme yontemidir.
Yapay zeka ile 6grenme, siniflandirma, anlam ¢ikarma, problem ¢6zme, karar verme, ayirt etme
gibi islemler yapilabilmektedir. Yapay zekanin temel sektorlerdeki artan kullanimi saglik
alaninda da kullanimlarinin aragtirilmasi gerektigini gostermistir. Ayrica, son yillarda Biiytik
Dil Modellerindeki gelismeler ve Uretken Cekismeli Aglardaki giincel yaklasimlar saglik
alaninda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu teknolojilerin saglik alanindaki kullanimlarimin
incelenmesi, mevcut bilgilerin ve bu alandaki ¢aligmalarin bir derlemesinin yapilmasi, saglik
sektoriinde yeni ve etkili ¢oziimlerin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu ¢aligmada nitel olan
arastirma tekniklerinden derleme yapilmistir. Literatiirden yapay zekanin, dogal dil isleme,
biiyiik dil modelleri ve iiretken yapay zeka ile ilgili ve bunlarin saglik alaninda kullanimlart ile
ilgili literatiir taramalar1 yapilmistir. Yapilan taramalarda yapay zeka ile tan1 koyma ve tedavi
planlama konularinda da yardimci uygulamalarin gelistirilebilecegi gozlenmistir. Dogal dil
isleme modelleri ile insanlarin dogal konusma dilinin metne ¢gevrilmesi islenmesi saglanmustir.
Cesitli soru cevap makineleri, bilgi arama gibi ¢alismalar yapilmistir. Dil modelleme ile
konusulanlarin hizlica metne aktarilmasi klinik olarak kararlarin daha hizli kaydedildigini
gostermistir. Biiyiik dil modelleri ile birlikte 6zellikle insan dilinin karmasik yapilar1 daha rahat
anlayabilir ve daha anlasilabilir cevaplar iiretebilir hale gelmistir. Bu modeller ile radyoloji
raporlarinin islenmesi, dokiimanlarindan bilgiler ¢ikarilmasi ile hastanelerde de bilgilerin daha
verimli kullanabilecegi gézlenmistir. Uretken gelismeli aglarda birbiriyle rekabet eden iki agin
birlikte ¢aligsmasiyla goriintii ve metin sentezlerinde uygulamalar i¢in uygun altyap: potansiyeli
sunmustur. GAN (Generative Adversarial Networks) aglarinin liretken yaninin olmasi diger

aglara gore daha farkli olmasini saglamaktadir. Bu iiretkenligi sayesinde problemler i¢in farkl

! Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, abdullahalper.efe@ksbu.edu.tr, 0iD:0000-0002-7561-6745
20pr. ‘Gér.,‘ Kiitahya Saglik Bilimleri Unive“rsitesi, halilibrahim.ozdemir@ksbu.edu.tr, OiD:0000-0003-1225-0413
3 Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, ozlem.arik@ksbu.edu.tr, OiD: 0000-0002-9427-3733

1. Inovatif Tip Teknolojileri Ve Yapay Zeka Kongresi, 26-27 Nisan 2024, Kiitahya | 14



alternatif ¢oziim yollarmin gelistirilmesinde yararlamlabilir. Uretken aglarm 6zellikle tibbi
gorlintiilerin  artirilmasi, ¢oziintirlik 1yilestirme, ilag gelistirme gibi alanlarda fayda
saglayabilecegi gozlenmistir. Ayrica GAN ag1 kisisellestirilmis ila¢c ve tedavi gelistirme
konusunda da yardimci olabilecegi gozlenmistir. GAN aglar1 ile LLM (Large Language
Models) aglariin beraberce kullanimlariyla olduk¢a verimli modellerin gelistirilebilecegi ve
modellerin saglik alaninda klinik hasta iletisimine yardimci olabilecegi gozlenmistir. Bu iki
modelin beraberce ¢aligmasiyla tibbi goriintiilerin ve saglik verilerinin dogal dil islemedeki
becerileri ve iiretken yapilar1 sayesinde bu verilerin yorumlanabilecegi ve hekimlere karar
almada destek olabilecegi goriilmektedir. LLM ve GAN modellerinin saglik alaninda hentiz
yeni gelistigi ve ¢ok yeni bir alan oldugu, bu alanda etik ve giivenilirlik gibi sorunlar oldugu

gbzlemlenmistir.

Utilization of Artificial Intelligence in Healthcare Services and Education: Large

Language Models(LLM) and Generative Adversarial Network Models

SUMMARY

Artificial intelligence (Al) is a method of decision-making inspired by human intelligence.
Al enables processes such as learning, reasoning, comprehension, problem-solving,
classification, decision-making, and discrimination to be performed similarly to humans. The
increasing use of Al across various sectors has underscored the need for exploration of its
applications in the healthcare domain. Furthermore, recent advancements in Large Language
Models (LLMs) and state-of-the-art approaches in Generative Adversarial Networks (GANSs)
hold significant potential in the healthcare sector. Investigating the utilization of these
technologies in healthcare, compiling existing knowledge and research in this field, could
contribute to the development of novel and effective solutions within the healthcare industry.
In this study, a compilation was conducted using qualitative research techniques. Literature
reviews were conducted on Artificial Intelligence, Natural Language Processing, Large
Language Models, and Generative Artificial Intelligence, as well as their applications in the

healthcare domain. The reviews revealed the potential for developing assistive applications in
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diagnosis and treatment planning using artificial intelligence. Natural Language Processing
models were employed to convert human natural speech into text. Various studies, including
guestion-answering systems and information retrieval, were examined. The rapid conversion of
spoken language into text through language modeling has demonstrated the expedited recording
of clinical decisions. Particularly with large language models, the comprehension of complex
structures in human language has become more feasible, enabling the generation of more
understandable responses. The processing of radiology reports and extraction of information
from documents using these models has been observed to enhance the efficient utilization of
data in hospitals. Generative adversarial networks, operating with competing networks, offer
potential infrastructure for applications in image and text synthesis. The generative aspect of
GANs distinguishes them from other networks, facilitating the development of alternative
solution pathways for solutions. It has been observed that generative networks can provide
benefits, particularly in areas such as enhancing medical images, improving resolution, and
drug development. Additionally, GAN networks have been observed to assist in personalized
drug and treatment development. The combined use of GAN networks with LLMs allows for
the development of highly effective conversational models and can assist in clinical patient
communication in the healthcare field. Through the collaborative operation of these two
models, it is observed that medical images and health data can be interpreted due to their natural
language processing capabilities and generative structures, thereby aiding physicians in
decision-making. It is noted that LLM and GAN models are still nascent in the field of

healthcare, posing ethical and reliability concerns.
Giris

Yapay zeka uygulamalari hemen hemen her alanda 6nemli bir yer edinmistir. Son
zamanlarda, yapay zeka biiyiikk veri setlerini kullanarak onemli ¢iktilar vermistir. Saglik
sektorii, farkli alt alanlar ve karmasik siiregler iceren yapisiyla bu teknolojiden en ¢ok etkilenen
alanlardan biridir [1]. Ozellikle son 30 yilda tip bilimi ve teknolojisi hizla ilerlemistir. Tip,
biiylik veri, bulut bilisim ve yapay zeka tabanli karar destek yazilimlar1 araciligiyla basta
goriintii isleme ve tan1 koyma, tedavi planlama ve ilag gelistirme gibi konular olmak iizere
yaygin olarak kullanilmaktadir [2,3]. Ozellikle saglik uygulamalarinda (i) erken teshis ve tedavi
uygulamalarina yardimci, (ii) hasta bakiminda iyilestirme, (iii) elektronik saglik kayitlarinin
analizi, (iv) operasyonel verimlilik ve maliyet azaltma konularinda avantajlar sunmaktadir.
Uretken yapay zeka iki farkli yapay sinir ag1 modelini egiterek 6zgiin ve gercege yakin veriler

iiretebilen derin 6grenme modelidir [4]. Biiyiik Dil Modelleri (LLMs), biiyiik miktarda metin

1. Inovatif Tip Teknolojileri Ve Yapay Zeka Kongresi, 26-27 Nisan 2024, Kiitahya | 16



verisi lizerinde egitilmis yapay zeka modelleridir. Bu modeller, insan dilini anlayabilir ve
iiretebilir, metinleri 6zetleyebilir, farkli diller arasinda ¢eviri yapabilir ve ¢esitli yaratict metin

formatlar1 olusturabilirler [5].

Tiwari ve arkadaslar1 (2023) yaptiklar ¢alismada Teknoloji Kabul Modeli temelinde egitim
ve 0grenme amagli olarak yeni ortaya ¢ikan yapay zeka araci Chat Generative Pre-Trained
Transformer (ChatGPT) kullanmaya yonelik 6grenci tutumunu belirlemek amaciyla 375
ogrenci tizerinde en kiigiik kareler yontemiyle hipotezlerini incelemislerdir. Arastirma, 6grenci
popiilasyonunun biiyiik oranda ChatGPT aracim1 kullanmaya motive oldugunu ve egitim

baglaminda faydali ve giivenilir bulduklarini ortaya koymaktadir [6].

Arisoy ve arkadaslar1 (2023) yaptiklar calismada 873 saglik hizmetleri MYO 6grencisinin
demografik bilgileri ile birlikte enfeksiyon hastaliklarina yatkinlik degerlendirilmesi amaciyla
veriler toplanmis ve toplanan veriler lojistik regresyon, rastgele orman vb. makine 6grenmesi
yontemleri ile degerlendirilmistir. Yapilan calisma sonucunda diger 4 yontem igerisinden en
basarili tahminleme yapan lojistik regresyon yontemi ile %74.7 oraninda basari ile yeni gelen

ogrencilerin enfeksiyona yakalanma yatkinliklarinin tahmin edilmesi saglanmistir [7].

Ocal ve arkadaslar1 (2020) 262 Tip fakiiltesi 6grencisi iizerinde yaptiklari kesitsel caligmada
Ogrencilerin %59.2°si (n:242) tipta yapay zeka uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmadigini,
%79.2’s1 (n:324) ise ileride meslek hayatinda yapay zekay1 kullanmay1 istedigini, 6grencilerin
yarisindan azi bilgi sahibi oldugunu ifade ederken, %87’si egitim verilmesini istedigini
bildirmistir. Yapay zekanin tipta kullanimu ile ilgili, gelecekte saglik hizmeti sunucusu olacak
olan tip fakiiltesi 6grencilerinin egitim miifredatinda bu konunun yer almasinin 6nemli oldugu

ve bu alanda daha kapsamli ¢calismalar yapilmasinin gerekliligi sonucuna varilmistir [8].

Yigit ve arkadaslar1 (2023) ise ChatGPT uygulamasinin saglik hizmetlerinde sagladigi
imkanlar1 ve kullanimiyla ilgili potansiyel sinirlamalar1 ve endigeleri incelemistir. Calismanin
bulgularinda ChatGPT saglik alaninda gorev yapan profesyonellere bilimsel yayin hazirlama
asamalarinda, egitim siire¢lerinin planlanmasinda ve saglik hizmetleri uygulamalarinda c¢esitli
imkanlar sundugu, 6zellikle Saglik hizmeti alanlarinda kisisellestirilmis tibbi tedaviyi, halka
kolay erisilebilirligi ve anlasilir saghk bilgileri saglayarak saglik okuryazarligini gelistirme
potansiyeline sahip oldugu belirtilmistir. Aragtirmanin sonucunda ChatGPT gibi iiretken yapay
zeka araclarinin saglik hizmetlerindeki kullanimini inceleyen ve bu alandaki yenilikleri tesvik

eden aragtirmalarin yapilmasina ihtiyac oldugu belirtilmistir [9].
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Saglik alaninda her gegen giin yapay zeka uygulamalar gelisirken ¢ok kisa bir zaman dilimi
icerisinde saglik c¢alisanlarinin yapay zeka tabanli saglik ¢oziimlerine adapte olmasi
gerekecektir. Bu nedenle saglik hizmetleri ve egitiminde yapay zeka kullanim1 baglaminda
Biiyiik Dil Modelleri (LLMs) ve Uretken Cekismeli Ag Modelleri (GANs) teknolojilerin saglik
alanindaki kullanimlarinin incelenmesi, mevcut bilgilerin ve alandaki ¢alismalarin
derlemesinin yapilmasi, saglik sektoriinde yeni ve etkili ¢éziimlerin gelistirilmesine katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

OpenAl tarafindan gelistirilen Chatgpt modelinin son yillardaki sorular1 yanit verme
basarisindaki artis ve biiyiik dil modellerindeki bu gelismelerin saglik egitimi ve hizmetlerinde
de kullanimlarin1 konusunda da beklentileri artirmaktadir [10]. Dogal Dil isleme ve konusma
tanima teorisi alaninda yapilan c¢alismalar ile birlikte artik giinlimiizde cesitli konusma tanima

uygulamalari gelistirilmektedir [11].

Bu ¢aligmanin amaci; Saglik Hizmetleri ve Egitiminde Yapay Zeka Kullanimini LLM ve
GAN Modelleri perspektifinde incelemektir. Ayrica bu ¢alisma ile Dogal Dil Isleme, Biiyiik
Dil Modelleri ve Uretken Cekismeli Aglarin temel ¢alisma manti1 ve kullanim &rnekleri de

sunulmustur.

Calismada nitel arastirma yontemlerinden derleme yontemi kullanilmistir. Bu derleme
calismasinda, Saghk Hizmetleri ve Egitimi alanlarinda Uretken Yapay Zeka teknolojilerinin
nasil etki ettigini gérmek i¢in Web of Science, IEEE xplore, Academic Search Complete
(EBSCO), Directory of Open Access Journal (DOAJ), ProQuest Dissertations & Theses
Global, Google Akademik, TR Dizin ve Yiiksekogretim Tez Merkezi indeksleri taranarak
bulunan arastirmalar analiz edilmistir. Arastirma makaleleri, yayimlanmis tezler ve konuyla
ilgili bircok bilimsel ve giincel yayin sistematik olarak incelenmistir. Ozellikle Saglk
Hizmetleri ve Egitimi alanlarinda bu teknolojilerin mevcut durumuyla ilgili ¢caligmalarin yani

sira, gelecekteki potansiyel uygulama alanlarina iliskin 6neriler de sunulmustur.
Yapay Zeka

Yapay zeka, insan zekasindan esinlenerek insan gibi diisiinme karar verme yontemidir.
Yapay zeka kavramu literatiirde ilk kez John McCarthy tarafindan zeki makineler olarak ortaya

konulmustur [12,13].
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Yapay zeka yontemlerinden olan makine 6grenme yontemleri ile birlikte veriler lizerinde
siiflandirma, tahmin, kiimeleme gibi islemler yapilmaktadir. Yapay zeka yontemlerinden olan
yapay sinir aglari, biyolojik olarak sinir hiicrelerinin taklidiyle birlikte olusmus aglardir. Sekil

1’de yapay zeka alt alanlar1 goriilmektedir. Bir iist halkada ise akilli sistemler bulunmaktadir.

Yapay Zeka

_Makine
Ogrenmesi

Yapay Sinir
Aglart

Derin Ogrenme

Sekill: Yapay Zeka Alt Alanlar1 (Russell &Norving (2021)’den uyarlanmistir [14]

Yapay zeka teknolojilerindeki algoritma ve katmanlarin artiglart ile birlikte ve bu
katmanlarin daha verimli ¢aligmalar ile birlikte derin 6grenme yaklagimlari gliniimiizde yerini

almustir.
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Makine Ogrenmesi gibi yontemler daha basit problemlerde kullanilirken, derin 6grenme
konusundaki yaklagimlar ile daha karmasik problemlerin ¢dziimlerinde derin 68renme

algoritmalar1 gelistirilmektedir.

Derin 6grenme ile goriintli smiflandirma, {iretme, sikistirma gibi baslica islemler
yapilmaktadir. Bunun yani sira video isleme ve sinyal isleme gibi alanlarda da ¢esitli calismalar

yapilmaktadir.

Derin 6grenme ayrica metinler {izerinde islemler yapabilir hale gelmis ve daha da
gelistirilmektedir. Ornegin metnin zetini ¢ikarma, metinden bilgiler ¢ikarma ve sohbet

robotlar1 konusunda kullanimlar1 yayginlagsmustir.
Dogal Dil isleme

Dogal dil isleme, insanlarla ile bilgisayarlarin etkilesim saglamasini saglayan, insanlarin
konugma dilinin bilgisayarlardan tarafindan anlagilmasidir. Dogal dil isleme teknolojisi dil
bilimciler ile bilgisayar bilimleri alanlarinin beraberce ¢aligmalart ile gelistirilen bir alandir. Bir
climlenin 6znesi, ekleri, koklerinin bilgisayar ve yapay zeka ile bulunmasi alaninda ¢aligmalar
yiirliten bir bilim dalidir [15]. Dogal dil isleme teknolojisi, soru-cevap makineleri, diller arasi

ceviri sistemleri, bilgi arama ve metin 6zetleme gibi amaclarla kullanilmaktadir [16].

Dogal dil isleme teknolojileriyle ayrica yazim hatalarinin denetimi de yapilmaktadir. Yazilan
metinlerde yapilan hatalarin denetlenmesinde kullanilir [17]. Dogal dil isleme teknolojileri,
teknoloji alaninda 6zellikle makinelere veri girisinde yapay zeka destegiyle insanin konusma
sesinin elektronik sinyallerinin tanimlanmasi ile birlikte metne cevrilmesini saglar. Ayni
zamanda donistiiriilen metin iizerinden dogal dil isleme teknolojileri ile anlamlandirilmasi

saglanir.
Biiyiik Dil Modelleri

Biiyiik Dil Modelleri (LLM'ler), son yillarda yapay zeka (Al) arastirmalarinin en heyecan
verici alanlarindan biri haline gelmistir. Bu modeller, insan dilini daha 6nce miimkiin olandan
daha karmasik ve hassas bir sekilde anlayabilir ve {tretebilir hale gelmistir. LLM'lerin
potansiyel uygulama alanlar1 oldukg¢a genistir ve ¢eviri, metin 6zetleme, soru cevaplama,

yaratici igerik liretimi vb. yapabilmektedir [18].
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LLM'lerin temelini olusturan teknolojinin temelleri 1950'lere kadar uzanmaktadir [19].
Ancak, bu modellerin gercek potansiyeli, 2010'larda Transformer gibi yeni sinir agaci
mimarilerinin gelistirilmesiyle ortaya ¢ikmistir [20]. Transformer modeli, dildeki uzun mesafeli
bagimliliklar1 daha iyi yakalayabilme yetenegi sayesinde, LLM'lerin gelismesinde dnemli bir

rol oynamustir.

Generative Pre-trained Transformer (GPT), OpenAl tarafindan gelistirilen ve biiylik metin
veri kiimeleri iizerinde egitilen bir dil modelidir. GPT'min ilk versiyonu 2018 yilinda
yayimlanmis ve dil modelleme, ¢eviri, soru cevaplama ve metin 6zetleme gibi ¢esitli gérevlerde

onemli bir basar1 elde etmistir [21].

2020 yilinda GPT-3'"lin piyasaya siiriilmesi, LLM'ler alaninda bir doniim noktas1 olmustur.
175 milyar parametreli GPT-3, insan dilini daha 6nce miimkiin olandan daha karmasik ve
ayritili bir sekilde anlayabilme ve iiretebilme yetenegine sahipti [22]. GPT-3'liin basarisi,

LLM'lerin potansiyelini ve yapay zeka arastirmalarinda yeni bir ¢cagin baglangicini gostermistir.

2022'de GPT-4"liin tanitimi, GPT teknolojisinin gelisiminde bir sonraki adimi temsil etmektedir.
500 milyar parametreli GPT-4, GPT-3'"lin yeteneklerini gelistirmeye devam etmektedir ve daha

karmasgik ve yaratici dil gorevlerini yerine getirebilmektedir [23].
Uretken Cekismeli Aglar

Uretken ¢ekismeli aglar (GAN'lar), son yillarda yapay zeka alaninda 6nemli bir ilgi odag
olmustur. Bu derin 6grenme modeli, birbirleriyle rekabet eden iki agin birlikte ¢alismasiyla
onceki veriler lizerinden yeni veri liretme yetenegi sunar ve bu da 6zellikle goriintii ve metin
sentezi gibi alanlarda cesitli uygulamalar i¢in potansiyel saglar. Ancak, GAN'larin egitimi ve
istikrarli sonuglar elde etmek icin gereken kaynaklar iizerindeki bagimliligi, bu teknolojinin

daha genis dlgcekte benimsenmesini engelleyen bazi zorluklar1 da beraberinde getirir [24, 25,

26].

Bu agin diger derin 6grenme yOntemlerine gore en biiyiik farki {iretken bir yapisinin
olmasidir. GAN’lar bir iiretici ve bir ayirict olmak iizere iki bilesenden olusurlar. Uretici
bileseninde giris olarak verilen goriintli iizerine giiriiltiiler eklenir. Ayiric1 bileseninde ise

giiriiltii eklenmis resimler gergek goriintiilerinden ayirt edilmeye calisilir [27, 28].

Uretken ¢ekismeli aglar genel olarak, ¢oziiniirliik artirma, griintii {iretimi, video iiretimi ve

goriintii diizenleme alanlarinda kullanilir [28,29].
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Saghk alaninda Dogal Dil Isleme ve Biiyiik Dil Modellerinin Kullanimi

Saglik alaninda dogal dil isleme (NLP) ve biiylik dil modellerinin kullanimi, tip
literatiirtindeki metinlerin otomatik analizi, hastalik teshisi, tedavi onerileri ve hasta bakimi gibi
cesitli uygulamalarda dnemli bir rol oynamaktadir [30]. Biiyiik dil modelleri, hastalarin saglik
kayitlarin1 anlamak ve klinik kararlar i¢in bilgi saglamak gibi karmasik dil yapilarini isleme
yetenekleriyle dikkat c¢ekmektedir. Bu teknolojilerin saglik sektoriinde yaygin olarak
benimsenmesi, hastalarin bakimimin iyilestirilmesi ve saglik hizmetlerinin daha verimli bir

sekilde sunulmasi i¢in dnemli bir potansiyel sunmaktadir [31].

Delibas (2008) yilinda yaptigi calismada Tiirkge yazim hatalarinin ayiklanmasi ve
diizeltilmesi amaciyla dogal dil isleme teknolojisiyle ¢alisma yapmustir [17]. Albayrak ise
(2020) yapt1g1 calismada dogal dil isleme tekniklerini Apache Spark NTK paketini kullanarak,
Veri Bilimi ve Uygulamalari dersi ile ilgili lisansiistii ders iceriklerinin hazirlamasini

gerceklestirmistir [32].

Oztiirk ve arkadaslar1 (2020) yilinda yaptiklari ¢alismada X platformu (eski ismiyle twitter)
iizerindeki kullanicilarin yazmis oldugu twitlerin hastalik konulu olup olmadigi ve bununla
birlikte hastalik tiirlerinin tespiti amaciyla ¢alisma yapmislardir [33]. Taskiran (2021) yilinda
yaptig1 ¢alismada dogal dil isleme ve makine 6grenmesini kullanarak akademik metinler

iizerinde kiimeleme iglemleri gergeklestirilmistir [34].

Togacar ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 calismada internet lizerinden yayinlanan sahte
haberlerin tespiti amactyla dogal dil isleme teknolojisiyle ¢alisma yapmislardir ve dogruluk
basaris1 %91.48 ile haberlerin sahte olup olmadigini smiflandirmistir [35]. Yilmaz ve
arkadaglar1 ise (2021) yaptiklar1 derleme calismasiyla dogal dil isleme alaninda kullanilan

popiiler a¢ik kaynak kodlu kiitiiphanelerle ilgili arastirma sunmuslardir [36].

Aktas ve arkadaglar1 (2017) yilinda yaptiklar1 caligmada bilgisayar aglari ile ilgili terimlerin
WordNet ontolojisine uyarlamiglardir. Verilen paragrafta yer alan bilgisayar ag terimlerinin
ontolojik sozliikte aranmasi saglanmisg ve sozlikte bulunmayan kelimeler ise otomatik
ontolojiye ekleme ¢aligmasini yiiriitmiislerdir [37]. Tablo 1’de Saglik alaninda dogal dil isleme
ve biiyiik dil modellerinin kullanim 6rnekleri literatiirden 6n plana ¢ikan giincel ¢aligmalarla

listelenmistir. Tabloda dncelikle caligmalarin veri seti, model ve basar1 boyutlari incelenmistir.
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Tablo 1: Saglik alaninda Dogal Dil Isleme ve Biiyiik Dil Modellerinin Kullanim Ornekleri

Tiirkge Bilgi
Cikarim Sistemi [38]

USG
rapor

incelemesine ait

Calismanin bashgi Veri seti Model Basari
Twitter verilerinden dogal | Twitterdaki kullanicilarin | G6zetimli ve | %97.48
dil igleme ve makine | yazmis olduklari | gbézetimsiz makine
Ogrenmesi ile hastalik | mesajlarin 6grenmesi
tespiti [34] algoritmalari, TF-
IDF  ve BOW
yontemleri
Radyoloji Raporlart igin | Ardisik 756 abdominal | TRBCS tasarlandi GCO:92

Duyarlilik : 97

Mimarisi
Sentence-BERT

Covid-19  Dokiimanlar1 | Google Scholar Kelime vektorleri, %91
Uzerinde Geligtirilen | platformunda yer alan | Word2Vec metodu,
Saglikta Bir saglik alanindaki | Yapay Sinir Aglar1
Yapay Zeka Uygulamasi | akademik caligmalar
[39] taranarak veriseti
olusturulmustur
Derin Ogrenme | MIMIC-I1I Zaman Serisi | Hastanede Mortalite
Yontemleri ile Mortalite Modeli, 88.43 £0.003,
ve Hastanede Kalma Derin Ogrenme | Yogun Bakimda Mortalite
Stiresinin Tahmini [40] tabanli Coklu-model | : 89.00 + 0.003

Yogun Bakimda Kalma >
3 Giin: 70.25 + 0.004
Yogun Bakimda Kalma >
7 Giin: 75.14 £ 0.002

Kisisellestirilmis Erigim-
Artirilmig Hastalik
Tahmin Sistemi [42]

Psy-LLM: Yapay Zeka | Yapay Zeka Arastirma | PSy-LLM Perplexity, ROUGE-L ve
Tabanl Genis Dil | Enstitiisii, Tsinghua | framework Distinct-n gibi metriklerle
Modelleriyle Kiiresel Ruh | Universitesi PsyQA dil modelinin ¢evrimigi
Sagligi Psikolojik | kullanip dataset iginde psikolojik danismada
Hizmetlerini Artirma [41] | 56000  yapilandirismis uygunlugu test edilmistir.
veriden 5000’1 segilerek
caligma yapilmstir.
Health-LLM: dataset IMCS-21. Health-LLM %83

Saghk Hizmetleri ve Egitiminde Uretken Cekismeli Aglarin Kullanim

Saglik hizmetleri ve egitiminde iiretken g¢ekismeli aglarin (GAN'lar) kullanimi, tibbi

goriintlilerin 1iyilestirilmesi, hastalik teshisi, cerrahi egitim simiilasyonlar1 ve hasta egitim

materyalleri gibi c¢esitli alanlarda giderek artan bir sekilde arastirilmaktadir [43]. GAN'lar,

gercekei tibbi goriintiiler liretme yetenekleri ve 6zgiin veri sentezleme kabiliyetleriyle dikkat

cekmektedir, bu da oOzellikle tibbi egitimde ve hasta bakiminda yenilik¢i yaklagimlarin

gelistirilmesine olanak tanir [44, 46]. Ancak, GAN'larin giivenilirligi, etik sorunlar ve klinik

uygulamalardaki pratik kullanimi gibi konularda daha fazla arastirma ve standartlar

belirlenmesi gerekmektedir.
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Uretken Cekismeli Aglarin gelisimine alanyazin 1s13inda goz atildiginda; ilk olarak 2014
yilinda Goodfellow ve arkadaslar tarafindan 6ncii ¢alismalarin yapildig: goriilmektedir [45]. O
zamandan beri, GAN'lar 6nemli bir gelisme gostermistir. Derin 6grenme algoritmalarindaki
geligsmeler, donanim teknolojilerindeki artis ve saglik verilerinin kullanilabilirligindeki ilerleme
GAN'larin 6nde gelen gelisimi faktorlerinden sayilabilir. GAN'lar, saglik alaninda biiyiik bir
potansiyele sahiptir. GAN'larin gelismesi ve saglik verilerinin kullanilabilirliginin artmasi ile
birlikte, GAN'larin saglik hizmetlerinde ve saglik egitiminde daha yaygin olarak kullanilmasi
beklenmektedir [44].

Uretken cekismeli aglar (GAN'lar), son yillarda saglik alaninda énemli bir arastirma konusu
haline gelmistir. GAN'lar, sentetik veri iiretme, goriintiiyii iyilestirme, ila¢ kesfi ve hastalik

teshisi gibi ¢esitli saglik gérevlerinde yararli olabilecek giiglii bir aractir [46].

Uretken Cekismeli Aglar, saglik hizmetlerinde cesitli gérevlerde kullanilabilir. Ornegin,
GAN'lar: Sentetik hasta verileri iiretmek i¢in kullanilmakta, bdylece, doktorlarin ve
arastirmacilarin nadir hastaliklar1 veya karmasik tibbi prosediirleri daha iyi anlamalarina
yardimc1 olunmaktadir [47]. GANlar, tibbi goriintiilerden giiriiltiiyli ve artefaktlar1 ¢ikarmada
kullanilir. Bu, doktorlarin teshis koymalarin1 ve hastalarin tedavisini planlamalarim
kolaylastirmaktadir. [48]. Ayrica GAN’lar kisisellestirilmis ila¢ ve tedaviler gelistirmek i¢in
kullanilabilir. Bu, hastalarin tedavilere daha iyi yanit vermelerine ve yan etkilerin azalmasina

yardimc1 olabilir [49].

Saghk Egitiminde Uretken Cekismeli Aglarm (GAN) kullanimi, tibbi tarama, teshis,
simiilasyon, egitim materyalleri olusturma olarak 6zetlenebilir. Tibbi tarama ve teshis icin tip
ogrencilerine sanal hastalar sunmak igin kullanilmakta bu da 6grencilerin klinik becerilerini

gelistirmelerine ve gercek hastalara bakmadan Once deneyim kazanmalarma yardimci

olmaktadir [50].

Benzer sekilde GAN’lar karmagik tibbi prosediirleri simiile etmek i¢in kullanilarak
cerrahlarin ve diger saglik uzmanlarmin yeni teknikler 6grenmelerine ve riskleri en aza
indirmelerine yardimci olma potansilyeli yiiksektir. GAN’larin bir diger kullanim alan1 da
Hasta egitimi materyalleri olusturmaktir. Bu, hastalarin kendi sagliklar1 hakkinda daha fazla
bilgi edinmelerine ve tedavilerine daha iyi uymalarina yardimci olabilir. Bunun yaninda, Tablo
2’de saglik hizmetleri ve egitiminde GAN aglarinin kullanimi literatiirden baslica 6rnekleri

kullanilan veri seti, model ve basar1 boyutlariyla tablo halinde listelenmistir.
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Tablo 2: Saglik Hizmetleri ve Egitiminde Uretken Cekismeli Aglarin Kullanim 6rnekleri

Calhismanin Basghgi Veri Seti Model Basari

Geligmis iiretken ¢ekismeli aglart
kullanarak elektronik saglik MIMIC-I1I1 modified medGAN %64
kayitlarinin sentezlenmesi [40]
Elektronik Saglik Kayitlari igin CNN-BASIC
Uretken Cekismeli Aglarla Derin | Gergek diinya CNN-RAND
Ogrenme Risk Tahminini Artirma | uyumlu Elektronik | CNN-FULL 0685
[51] Saglik Kayit SSL-SMIR

veritabani SSL-LGC

SSL-GAN
Uretken Cekismeli Aglar Akciger kanseri
Kullanarak Kiimelesmis Saglik (kaggle) GAN %97.8 dataset 1,
Bakimi1 Veri Analizinin Arrhythmia %98.6 dataset 2
Siniflandiriimasi (GAN) [52] dataset(kaggle)
GAN Kullanarak Kii¢iik Tibbi UCI Makine ..
Veri Seti Smiflandirma O6grenmesi En 11 sonug,
Gogiis kanseri:
Performansinin Artirilmasi [53] kayitlarindan ve GAN
. 0.9738

Keel'den elde

edilmistir
Uretken Cekismeli Aglar LR 0.802 Medicare
Kullanarak Saglik Hizmeti Medicare Dataset GAN-AD dataset igin,
Saglayicilarinin Denetimsiz COIDA Dataset SHAP LR 0.992 dataset
Anomali Tespiti [54] COIDA igin

Sonug ve Oneriler

Bu caligmada; Saglik Hizmetleri ve Egitiminde Yapay Zeka Kullanimi baglaminda Biiyiik
Dil Modelleri(LLM) ve Uretken Cekismeli Ag Modelleri(GAN) genel ¢oziimlenmesi ve
tanimlayici bilgiler ortaya koyulmas1 amaciyla derinlemesine yapilan bir alanyazin incelemesi
ortaya koymaktadir. Boylece, yapay zekanin saglik alanindaki kullanim potansiyelini
degerlendirmek icin kapsamli bir inceleme sunulmustur. Yapilan derleme calismasi, yapay
zeka, biiylik dil modelleri ve iiretken ¢ekismeli aglar gibi teknolojilerin saglik hizmetlerindeki
roliinii vurgulamis ve gelecekteki arastirmalara yol gosterecek bir temel olusturmustur
[9,10,11,18,19,21]. Ozellikle, yapay zekanin tibbi gériintiileme, teshis ve tedavi planlamasi gibi
alanlarda nasil kullanilabilecegi lizerinde durulmus ve bu teknolojilerin saglik sektoriinde etkili

coziimler sunabilecegi belirtilmistir.

Saglik hizmetlerinde yapay zeka uygulamalarinin artmasiyla, 6zellikle biiyiik dil modelleri
ve iiretken ¢ekismeli ag modelleri gibi teknolojilerin saglik sektoriindeki etkinligi ve drnek
kullanimlar1 kiyaslamali tablolarla incelenmis ve bu alandaki arastirmalarin Onemi
vurgulanmistir [34,38,41 ,42,40,51]. Ancak, bu yeni teknolojilerin glivenilirlik ve etik konular1
da dikkate alinmalidir [55]. Bu c¢aligmalar, saglik alaninda yapay zeka temelli ¢éziimlerin
gelistirilmesine ve saglik hizmetlerinin daha etkili ve verimli bir sekilde sunulmasina katki

saglayabilir. Gelecekteki ¢alismalarin, yapay zekanin saglik alanindaki uygulamalarini daha da
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gelistirmek ve bu teknolojilerin saglik kurumlarinda nasil daha etkin bir sekilde

kullanilabilecegini arastirmak {izerine odaklanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka; biiyiik dil modelleri; itiretken g¢ekismeli aglar; saglik

hizmetleri; saglk egitimi.
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Yapay Zeka Ve Melanoma: Klinikte Kullanimi

Aysegiil CIVAN?, Elif AYDIN?, Giilli KAYMAK?, Meliha Koldemir GUNDUZ!, Ayse
KOCAK®

Ozet

Melanoma, melanom dis1 cilt kanserlerine kiyasla daha yiiksek morbidite ve mortalite
potansiyeline sahiptir. Teshis, prognoz ve tedavisi, onkolojinin zorlu ve karmagik alanlarindan
biridir. Giiniimiizde, dermoskopik goriintiilerde ve pigmente lezyonlarin histopatolojik drnek
siiflandirmasinda yapay zeka (Al) uygulamalar iizerinde ¢alisiimaktadir. Bu uygulamalar ile
daha erken ve yiiksek dogrulukta melanom tespitinin yani sira giivenilir prognoz ve terapdtik
yanitin ongoriilmesi amaglanmaktadir. Melonomada pigmentli lezyonlarin siniflandirilmasi,
degisken klinik ve histolojik bulgular g6z 6niine alindiginda; tani, hem dermatologlar hem de
patologlar i¢in olduk¢a zorludur. Dermatologlar, epiliiminesans mikroskobu (dermoskopi)
kullanilmadan melanom tanisinda %65- 80 dogruluk saglayabilir. Yapay zeka (Al),
dermatologlara bu zorlu tanit konusunda yardimci olacak yararli bir yardimci ara¢ olma
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, dermatologlarin 6zellikle melanoma konusuda, yapay zeka
ile birlikte calismast gelecek icin Onemlidir. Yakin zamanda yapilan bir aragtirma,
dermatologlarin %85'inin yapay zekanin gelismekte olan bir alan oldugunun farkinda olmasina
ragmen yalnizca %24'linilin konu hakkinda iyi/miikemmel bilgi sahibi oldugunu bildirmistir.
Pigment lezyonu siniflandirmasi i¢in klasik makine 6grenimi teknikleri 1990'lh yillarin
baslarinda kullanilmistir ancak klinik goriintiilere dayal1 olarak pigmente lezyon siniflandirmasi
icin evrigimsel sinir aglarin1 (Convolutional neural networks= CNN'ler) kullanan ilk ¢alismalar
2016 yilinda yaymlanmistir. Calisma, 170 dermoskopik olmayan klinik goriintiiden (70
melanom, 100 neviis) olusmaktaydi ve orijinal goriintiilerin kirpilmasi, dlgeklenmesi ve
dondiiriilmesiyle 6120 goriintii ortaya ¢ikti ve CNN’ler kullanildi. Algoritma, melanom
tespitinde %81 duyarl, %80 spesifik ve %81 dogruluk sagladi. Diger ¢alismalar da %90'a varan
hassasiyet ve %82-94 dogrulukla benzer veya daha iyi sonuglar bulmustur. Bir ¢alisma,

onceden egitilmis bir CNN ile 129.450 goriintii (3.374 dermoskopi goriintiisii dahil) kullandu.

IKiitahya Saglk Bilimleri Universitesi, T1p Fakiiltesi
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Programin, iyi huylu neviis ile melanomay1 ayirt etme konusunda kurul onayli yirmi bir
dermatologla esdeger oldugu bulundu. 135 epidermal tiimér klinik goriintiisii, 130 melanositik
lezyon klinik goriintiisii ve 111 melanositik lezyon dermoskopi goriintiisiinden olusan bir test
setinde program, biyopsi mi yapilmasi, lezyonun tedavi edilmesi mi yoksa hastaya giivence
verilmesi mi gerektigi soruldugunda dermatologlardan daha iyi performans gosterdi. Al ayrica
bagisiklik kontrol noktasi inhibitorlerine (ICI) verilen terapotik yaniti tahmin etmek i¢in de
kullanilmistir. Melanom histoloji drnekleri iizerinde deep learning uygulandiginda; CNN'nin
hastaligin ilerlemesi agisindan yiiksek veya diisiik riskli olarak dogru bir sekilde
siniflandirabildigini gdstermistir. Yalnizca histolojiye dayanarak, bir CNN'nin 54 melanom
vakasinin ICI yanitin1 tahmin edebildigini ve yanit verenlerin %65,2'sinin ve yanit
vermeyenlerin %74,2'sinin dogru sekilde siniflandirildigini gostermistir. Gelecekte, melanoma
tan1 ve tedavisinde yapay zekanin klinisyenlere yardimci bir arag olabilecegini kabul edebiliriz

ancak hala klasik hekimlik gliniimiizde altin standarttir.

Anahtar Kelimeler: Melanoma, yapay zeka, tan1 ve tedavi
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Yapay Zeka Ve Robot Hemsireler

[brahim TOPUZ?!, Burcu NAL?, Mustafa NAL®

Ozet

Yapay zeka ve robot hemsirelik, saglik hizmetlerinde 6zellikle hemsirelik girisimlerinde
yeni bir tanim seklinde giindeme gelmektedir. Hemsireler ge¢misten giliniimiize mesleki
degisimleri hizla kabul etmis ve bununla birlikte yeni calisma kosullarina hizla uyum
saglamiglardir. Hemsirelerin teknolojiyi nasil kullanabilceklerini kesfetmeleri ve anlamalari
mesleki gelisim agisindan ¢ok dnemlidir (1). Teknolojik olanaklar1 ve gelismeleri takip eden,
bunu anlayabilen hemsirelerin karsilastiklar1 problemleri daha giivenli ve verimli bigcimde
¢Ozlime kavusturabilecegi ifade edilmektedir (2). Hemsirelerin geleceklerini planlama, anlama

ve mesleklerinin getirdigi degisimlere uyum saglama becerileri yiiksektir (3).

Hemsirelik hizmetleri 2000’11 yillar sonrasi artarak gelisen yapay zeka olanaklari ve yapay
zeka ile ortaya konan robotik araclar ile birlikte mesleki doniisiimii ortaya koymaktadir.
Gelecekte meydana gelebilecek teknolojik ilerlemelerin hemsirelik meslegine 6nemli
katkilarinin olacagi tahmin edilmektedir. Teknolojinin git gide artan hiziyla biitiinlesmesi
hemsirelerin, hemsirelikle alakali teknolojik ilerlemelere duyulan ihtiyaclarini giindeme

getirmektedir (4).

Ek olarak robotlar miidahale gerektiren siiregler; damar yolu bulma, kan alma, damar yolu
acma, fizyolojik 6l¢lim yapma, gerceklestirilen dlglimleri yorumlama ve kaydetme gibi birgok
islevi gerceklestirilebilmektedir. Robotlar, birey ve bireylerin yakinlari ile iletisim
gerceklestirilebilirler ve bireyler hekim ile mobil uygulamalar vasitasiyla iletisim
kurabilmektedir (2). Robotlar, bireylerin fiziksel gereksinimlerini karsilama, giyinmesi, banyo
yaptirma ve bireylere pozisyon verilmesi, bireylerin ev i¢i ve hastane odasi bakim evi

islemlerini, izleme gibi siiregclerde bakim islemlerinin siirdiiriilmesinde hemsirelere destek

L Ogretim Gorevlisi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Kiitahya, Tiirkiye
ibrahimtopuz_38gs@hotmail.com, 0000-0003-0540-2095

2Ogretim Gorevlisi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kiitahya, Tiirkiye
burcu_nal@hotmail.com, 0000-0002-9469-8651

3 Dogent Doktor, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Boliimii, Kiitahya, Tiirkiye
mustafanal@hotmail.com, 0000-0002-3282-1124
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sunmaya girismislerdir (5). Bu derleme bildiride yapay zeka ve robot hemsirelerin hemsirelik

meslegine yonelik yansimalarmma deginmek ve okuyucuya bu yoénde bilgi sunmak

amagclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire; robot; yapay zeka.
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Derin Ogrenme Yontemlerine On Faz Olusturabilme Adina Yiiksek Giiriiltii Seviyesine

Sahip Medikal imgelerin Konvansiyonel Yontemlerle Grup Halinde Hizalandirilmalari

Baranalp OZTURK?, Ahmet BASTUG?

1. Giris ve Amag

Grup bazinda goriintii hizalama yontemleri, birden fazla goriintiiniin hizalanmasinin ve
karsilastirilmasinin -~ gerekli  oldugu bilimsel ve endiistriyel uygulamalarda c¢okga
uygulanmaktadirlar. Bu yontemler, 6ziinde her goriintiiyii tek bir referans goriintiiye hizalamak
yerine, birden fazla goriintiiniin birlikte/birarada en iyi hizalanmasini saglarlar [1, 2, 3, 4].
Oldukga kiymetli olan bu yontemler, pek ¢ok diger sahada da gegerli olmakla birlikte, 6zellikle
tibbi goriintiilemede, verilerin karmagsikligr ve degiskenliginin yanisira, hizalama siirecinin
kendine has ideal olmayan karakteristiklerinden dolayr da ¢esitli ve de zorlu sorunlarla
karsilagsmaktadirlar. Yine tiim sahalarda gegerli olacak sekilde, uygulama cgesitliliklerinin ve de
saha sinirlamalarinin, kaygilarin, bilitce, zaman, insan kaynagi farkliliklarimin coklugu
nedeniyle tercih edilen yontemler o6zelinde de c¢esitlilik olusmaktadir [5]. Yine benzer
nedenlerden, tercih edilen gelistirme/yazilim unsurlari, programlari da kurumlarin kosullarina

bagli olarak degismektedirler.

Bildirinin bu ilk boliimiinde bahsi gegirilen kritik unsurlar/bilesenler daha detayli olarak ele
alinacaktir. Devaminda, grup halinde imge hizalamanmn giiriltilii imgelerde, hizalama
yapilmayan ve sadece tek bir imge iizerinden giiriiltii bastirimi yapilan sonuglarla kiyasi

yapilip, farkli durumlardaki dayaniklilig: gorsellestirilecektir.

En nihai sonu¢ ve tartisma boliimiinde ise aragtirmalarimiz ve yazilim kullanim
tecriibelerimiz dahilinde agimlama ve degerlendirmelerimizi yapip gelecek calismalarimizda

bize 151k tutacak 6ngoriilerimizi ortaya koyacagiz.

! Lisans Ogrencisi, Kiitahya Saglik Bilimleri Univers‘i.tesi Bilgisayar Miih., baranalp.ozturk@ksbu.edu.tr
2 Dr. Ogretim Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Bilgisayar Miih., ahmet.bastug@ksbu.edu.tr, ORCID iD:
https://orcid.org/0009-0005-9396-8858
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1.1 Kullanim Alanlan

Grup halinde goriintii hizalama yontemleri, bilimsel ve endiistriyel alanlardaki goriintiilerin
analizlerini, karsilastirilmalarini ve entegrasyonlarini kolaylastiran yontemlerdir. Karar verme,
izleme ve optimizasyon amaglartyla kullanilabilirler. Biitiin bu nedenlerden ve baskaca ¢okca

nedenden dolay1 asagidaki alanlarda kendisine yer bulmustur.

111 Tibbi Goriintiilleme Ornekleri

Gorlintli hizalama, tibbi goriintiileme alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Hastaliklarin
teshisinde, tedavi planlamasinda ve hasta takibinde kritik 6neme sahiptir. Ozellikle, grup
tabanli hizalama yontemleri, ¢oklu goriintii setlerinin bir arada degerlendirilmesini saglayarak,
hastaliklarin daha dogru bir sekilde tanimlanmasina ve izlenmesine olanak tanir. En ¢ok bilinen

3 uygulama alan1 agagidaki gibidir.

Farkh Kisilerden Alinan Verilere Dayah Analiz: Istatistiksel analiz ve anatomik

farkliliklar1 anlamak i¢in farkli hastalardan alinan goriintiilerin hizalanmasi ilkesine dayanir [6].

Zamansal Goriintii Dizisi Analizi: Bir hastaligin ilerlemesini, tedavi sonuglarini ve zaman
icinde ortaya ¢ikan degisiklikleri incelemek icin aym kisiden farkli zamanlarda elde edilen

goriintiilerin hizalanmasi ilkesine dayanir [7].

Farkhi Sensorlerden Kaynakh Goriintiilerin Fiizyonu: Birbirini tamamlayici
goriintiileme yontemlerini (MRI, CT, PET,vb) kullanarak teshisi giiclendirmeye yonelik bir
yaklasimdir [8].

1.1.2 Sinir Bilimi Ornekleri

Beyin Haritalamasi: Bu yontem yapisal ve islevsel beyin gorilintiilerinin bireyler arasinda

hizalanmasi ilkesine dayanir [9].

Beyin Gelisimi Calismalari: Bu yontem beyin gelisimini incelemek ve norolojik
bozukluklar1 belirlemek i¢in zaman i¢inde elde edilen farkli goriintiilerin hizalanmasi ilkesine

dayanir [10].
1.1.3 Biyomedikal Arastirma Ornekleri

Onkoloji: Kanser hastalarindan alinan tibbi goriintiilerin, 6rnegin tiimor biiylimelerinin,

hizalanmasi ilkesine dayanir [11].
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Kardiyoloji: Miyokard fonksiyonunu goézlemleyip analiz etmek ve kardiyovaskiiler
hastaliklar1 incelemek i¢in farkli hastalardan alinan kalp goriintiilerinin hizalanmasi ilkesine

dayanir [12].

Ortopedi: Eklemleri analiz etmek ve ortopedik ameliyatlar1 planlamak i¢in kas ve iskelet

sistemi goriintiilerinin hizalanmasi ilkesine dayanir [13].
1.1.4 Bilgisayarla Gérme Ornekleri

Uzaktan Algillama: Uydu veya hava goriintiilerinin, LIDAR taramalarinin hizalanmasi
vesilesiyle arazi siniflandirmasi, zamanla ortaya ¢ikan degisikliklerin tespiti ilkesine dayanir

[14].

Robotik: Robotlara monte edilmis sensérlerden veya kameralardan gelen goriintiilerin
hizalanmas1 vesilesiyle konumlama, haritalama ve navigasyon ihtiyaglarini karsilamay1

amaclar [15].

Nesne Tanmima ve Izleme: Nesne tanima, nesne takibi ve 3 boyutlu gercekleme igin sahne

goriintiilerinin farkli bakis acilarindan hizalandirilmalari ilkesine dayanir [16].

Petrol ve Gaz Aramalari: Petrol/gaz kuyularindan elde edilen sismik goriintiileri hizalama,

yeralt1 yapilarin1 haritalama ve sondaj operasyonlarini planlama i¢in kullanilir [17].
1.1.5 imalat ve Kalite Kontrol

Bu yontem iiretim siireclerinde, liretimin farkli asamalarindan elde edilen {iriinlerin
goriintiilerini hizalamak ve analiz etmek i¢in grup bazinda goriintii hizalanmas: ilkesine
dayanir. Bir yandan da saglikli/referans {riinlerle iiretimden elde edilen goriintiileri
karsilagtirarak {iretilen parcalardaki kusurlarin, tutarsizliklarin veya sapmalarin tespit

edilmesini saglar [18].

1.2 Uygulamadaki Zorluklar
Tibbi goriintiilerin hizalanmas1 baglaminda asagida listelenen zorluklarin {stesinden
gelebilmek i¢in tibbi goriintiilleme, bilgisayarla goérme, optimizasyon, makine 0grenimi ve

klinik alan bilgisindeki uzmanligi i¢eren ¢ok disiplinli bir yaklasim gerekmektedir.

Popiilasyon Degiskenligi: Tibbi goriintiileme verileri dahilinde genellikle bireyler arasinda

goriintiileme 6zelliklerinde 6nemli farkliliklar gosterir.
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Hesap Karmasikhigi: Grup bazinda hizalama kapsaminda, birden fazla goriintliniin ayni
anda hizalanmasini i¢ermesinden dolayr ikili hizalama ile karsilastirildiginda, hesaplama
karmagiklig1 6nemli 6l¢iide artabilir. Bu problem 6zellikle biiyiik veriyle ¢alisildiginda daha da

artacaktir.

Cok Modlu Hizalama: Farkli goriintiileme yontemlerinden (MRI, CT, PET) goriintiilerin
hizalanmas1 durumunda, goriintiilerin pozlari, ¢oziiniirliikkleri ve kontrastlarindaki farkliliklar

problem teskil edecektir.

Dogrusal Olmayan (Nonlinear) Bozulmalar: Tibbi goriintiilerdeki anatomik yapilar

karmasik ve de dogrusal olmayan bozulmalar igerebilir.

1.3 Teknolojinin Giincelinde One Cikan ki Ayr1 Yaklasim

Onceki boliimlerde bahsi gecirilen uygulamalari hayata gegirebilmek ve zorluklarin
tistesinden gelebilmek adina asagida izah edilecegi lizere geleneksel ama oturmusg yontemler ile
modern ama yeterince olgunlagsmamuis ya da ne yaptiklari ¢cogu zaman ¢ok iyi anlasilamayan

yvapay zeka yontemleri kullanilmaktadir.
1.3.1 Konvansiyonel Bilgisayarh Gorii Yontemleri

Yogunluga Dayal Yontemler: Hizalandirilan goriintiilerdeki karsilik gelen piksellerin ya
da voksellerin (3 boyutlu en kii¢iik goriintii pargalari) yogunluk (intensity) degerleri arasindaki

benzerlik metriginin optimize edilmesine dayanirlar [3].

Ozellige Dayali Yontemler: Hizalama islemi icin goriintiilerdeki 6nemli noktalar1 veya yer
isaretlerini kullanirlar. Kullanilan ortak 6zellikler arasinda koseler, kenarlar veya diger ayirt

edici goriintii 6zellikleri bulunur [19].

Optik Aki1 Yontemleri: Goriintii 6zelliklerinin zaman i¢indeki hareketini izleme ilkesine

dayanirlar [20].

Bu en bilinen yontemlerden ayri B-Spline Deformasyonu, Serbest Bi¢imli Deformasyon
(FFD), Sablon Tabanli Yontemler, Karsilikli Bilgi Maksimizasyonu, Cok Olgekli Hizalama ve

Grafik Tabanl Yontemler seklinde daha pek ¢ok konvansiyonel yontem vardir.

1.3.2 Geliskin Derin Ogrenme Yéntemleri
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Bildirinin ana temasini igermemelerinden dolay1, bu boliimde Geliskin Derin Ogrenme
Y ontemlerinin sadece isimleri listelenecektir [21]: Evrisimli Sinir Aglart (CNN), Sivam Aglari,
Uretken Rekabet¢i Aglar (GAN), Uzamsal Transformator Aglart (STN), Grafik Sinir Aglar:
(GNN), Tekrarlayan Sinir Aglari (RNN).

1.3.3 iki Gruptaki Yontemlerin Avantaj ve Dezavantajlar

Konvansiyonel yontemler genellikle tanimli algoritmalara ve elle hazirlanmis 6zelliklere
dayanir ve gercek zamanli veya kaynak kisith uygulamalara olduk¢a uygundurlar. Koklii
matematiksel ilkelere ve teorilere dayanmaktadirlar ve de bu durum algoritmalarin anlagilmasi
ve gelistirilmesi i¢in saglam bir temel olusturur. Ote yandan genellikle manuel ozellik
cikarmalar1 gerektiginden fazlaca emek gerektirirler. Bir yandan da basarimlari biiytlik 6l¢iide
manuel 6zelliklerin kalitesine baglidir. Bu manuel 6zellikler sinirli temsile sebep olduklarindan
onemli degiskenlik veya karmasiklik igeren senaryolarda performanslari diisebilir; gergek

diinya sahnelerinin karmasikligiyla da bag etmekte zorlanabilirler.

Derin Ogrenme yontemlerine gelecek olursak, manuel 6zellik miihendisligi ihtiyaci
olmadigindan dogrudan ham verilerle caligabilirler. Bu ugtan uca 68renme yaklasimi,
verilerdeki karmagik kaliplar1 ve iligkilerin yakalanmasini saglayabilir. Derin 6grenme
mimarileri esnek ve uyarlanabilir olup, minimum diizeyde degisiklik veya yeniden egitim ile
cok cesitli bilgisayarli gdrme gorevlerine uygulanmalarma olanak tanir. Ote yandan,
olumsuzluk adina derin 6grenme yontemleri, yiiksek performans elde etmek amaciyla egitim
icin genellikle biiyiik miktarda etiketli veri gerektirir. Etiketli verilerin elde edilmesi pahali,
zaman alic1 veya miimkiin olmayabilir. Derin 6grenme modelleri ¢ogunlukla kapali sistemler
olduklarindan, elde ettikleri neticelerin yorumlanmasi veya agiklanmasi zor olabilir. Derin
ogrenme modellerinin egitimi, yiiksek maliyetli hesaplamalar gerektirebilir ve GPU gibi 6zel
donanimlar gerektirebilirler. Derin 6grenme modelleri, 6zellikle sinirlt veya giiriiltiilii verilerle

egitildiklerinde datalarla asir1 uyum (overfitting) yapabilirler.

Ozetlemek gerekirse, geleneksel ve derin 6grenme yontemleri arasinda yapilacak tercih,
etiketli verilerin kullanilabilirligi, hesaplama kaynaklari, yorumlanabilirlik gereksinimleri ve
eldeki gorevin karmagiklig gibi faktorlere baghdir. Birinin digerine iistiinliigiinii iddia etmek
dogru bir yaklagsim olmaz. Aslinda belki de en ideal yaklagim her ikisinin de pesi sira bir arada

kullanilmasidir.
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2. Yiiksek Giiriiltiilii Medikal Goriintii Gruplarinin Konvansiyonel Bir Yontemle

Hizalandirilmasi

Son yillarda, tibbi goriintiileme teknolojilerindeki gelismeler, goriintii kalitesini ve elde
edilen verilerin dogrulugunu 6nemli Ol¢lide artirmistir. Lakin, eski ya da bir nedenden
verimliligini yitirmis cithazlardan alian ya da farkli zaman dilimlerinde veya farkl cihazlar
tarafindan tretilen goriintiilerin hizalanmasi idealden uzak olup zorluklar igerecektir. Bu
zorluklarin tstesinden gelebilmek igin gelistirilen grup tabanli hizalama yontemleri, bu
goriintiiler arasindaki stirekliligi ve tutarliligi saglamak amaciyla kritik bir iglev gorecektir.
MATLAB tarz1 ticari yazilimlar veya acik kaynakli yazilimlar kullanimiyla (6rnegin
SimpleElastix), bu yontemlerin uygulanmasi, ¢esitli tibbi goriintiileme gorevlerinde dogruluk

ve verimliligi artirma potansiyeline sahiptir.

Bu boliimde ele aldigimiz yazilimsal ve algoritmik ¢alismanin amaci grup tabanli hizalama
stireclerinin uygulanabilirligini, etkinligini ve tibbi goriintiileme alanindaki potansiyel

katkilarini sistematik bir sekilde incelemektir.
2.1 Yontem

Yiiksek miktarda giiriiltii iceren ya da ideal olmayan goriintii pozlamasindan kaynakli
goriintli kayiplariin oldugu bir imge 0rnegine sahip olundugunda zaafiyeti gidermek adina
ayni1 gorselden ¢ok daha fazla 6rnege sahip olmak isteriz. Ayri ayr1 incelemelerde her ne kadar
birinin eksigini digeri tamamlar noktada olabilecekse de daha iyisi hepsinin hizalanip es
gidiimlii hale getirilmesidir. Sinyal isleme sahasinda c¢ok iyi bilindigi ilizere bir sinyal
unsurundan ¢okg¢a kopyanin ortalamasi alindiginda o oranda giiriiltii varyansi azalir. Lakin bu
yalnizca 100% mertebede senkronizasyonun (bizim su an ele aldigimiz mevzuda hizali
olmanin) gecerli oldugu durumlarda dogrudur. Aksi taktirde, ortalama islemi alindiginda tek
imgenin sagladigindan ¢ok daha kotii bir neticeyle kars1 karsiya kalinabilir. Biz bu ¢aligmada,
bu baglamdaki kazanimlar1 ve smirlamalari simulasyon caligmalariyla gozlemlemek ve
gorsellestirmek istedik. Calismaya baslamadan onceki beklentilerimiz, giiriiltii varyansinin
yiiksek oldugu veya goriintiiler arasindaki transitional ya da rotational farkliliklarin az oldugu
durumlarda (simulasyonlarimizda sadece rotation kullandik) hizalamadan iyi bir kazang elde
edilebilecegi, tersi yonde durumlarda ise kazancin ¢ok azalabilecegi ya da kayba donebilecegi

noktasindadir.
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Simulasyon ve Modelleme mahiyetinde sirasiyla su asamalardan olusan bir

yazilim/algoritma yapis1 kurguladik:
Asama 1: 8-bit ¢oziiniirliiklii gri-tonlu bir medikal imge okuduk.

Asama 2: Ikinci bir imge olusturma adina daha onceden tanimlanan bir standart sapma

Olgeginde (6rnegin o,, = 32) ve de sifir ortalamali rastgele Gaussian giiriiltii ekledik.

Asama 3: Sekil 1’de temsil edildigi iizere Rotational doniisiimlerle yine daha 6nceden
taniml1 agisal donme adimlar1 (6rnegin Ag= 0.2 derece) mahiyetinde ¢okca yeni imge (6rnegin,
bir durumda 29 ilave goriintii kullandigimizda ilki orijinal imgeye gore 0.2, sonuncusu 5.8
derece donmiis olacak sekilde) iirettik ve onlara da Asama 2’de yapildig1 miktarlarda rastgele

giiriiltii ekledik.

Asama 4: Daha sonra kiyaslama yapma adina (iyi netice vermeyecegini bilmemize ragmen)
3. asamada elde edilen tiim goriintiilerin ortalamasini alaraktan hizalanmamis bir imge daha

elde ettik.

Asama 5: Sekil 2’de temsil edildigi lizere Vishnevskiy et.al [22]’de anlatilan algoritmik
yaklasimla uyumlu olarak, 3. asamada elde edilen ¢okca goriintiiniin grup halinde
hizalanmasindan ve akabinde hizalanmuis tiim imgelerin ortalamasinin alinmasindan yeni bir

imge daha elde ettik.

Asama 6: Esasli/hedef kiyaslamayr yapma adma 2. asamada elde ettigimiz girtltiilii
goriintiiyti Gaussian filtre (blurring islemi) ile denoising isleminden gegirdik ve bir imge daha
elde ettik. Bunu yaparken de adil olma adina, denemelerle en ideal sigma degerini (o5) bulup

kullanarak giirtiltii bastirimu ile keskinlik koruma arasindaki dengeyi olusturmaya calistik.

Bundan sonraki anlatimlarda faydali olmasi adina 1. asama ¢iktisina orijinal imge, 2. asama
ciktisina giiriltiilii imge, 4. asama ¢iktisina ortalama imge, 5. asama ¢iktisina hizalanmig imge,

6. asama ¢iktisina da giiriiltii bastiriimis imge isimlendirmelerini yapacagiz.
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Sekil 1 Rotational Doniisiimlerle Ag= 0.2 agisal adimlar
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Sekil 2 Grup Halinde Hizalanma (referans goriintii haric)
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2.2 Simulasyon Sonugclar:

Sekil 3 “Data_Seti 1", Orijinal Imge.
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Sekil 4 “Data_Seti 1", Giiriiltiilii Imge (o,, = 32).
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Sekil 5 “Data_Seti 17, 29 Imgenin (Ag= 0.1 derece) Ortalama Imgesi.
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Sekil 6 “Data_Seti_1", Giiriiltii Bastirimus Imge (of = 2).
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Sekil 7 “Data_Seti 1", 29 Imgenin (Ag= 0.1 derece) Hizalanmis Imgesi.
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Sekil 8 “Data_Seti 2”; Orijinal Imge.
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Sekil 9 “Data_Seti 2”; Giiriiltiilii Imge (o, = 32).
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Sekil 10 “Data_Seti 2”; 29 Imgenin (Ag= 0.1 derece) Ortalama Imgesi.
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Sekil 11 “Data_Seti 2", Giiriiltii Bastirilmis Imge (af = 2).
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Sekil 12 “Data_Seti 2”; (Ag= 0.1 derece) Hizalanmis Imgesi.
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Sekil 13 “Data_Seti 3”; Sol, Orijinal ve Sag, Giiriiltiilii Imge (o, = 18).

1. inovatif Tip Teknolojileri Ve Yapay Zeka Kongresi, 26-27 Nisan 2024, Kiitahya | 53



Sekil 14 “Data_Seti_3”; Sol, Giiriiltii Bastirlmis Imge (0 = 2);

Sag, 29 Imgenin (Ag= 0.2 derece) Hizalanmus Imgesi.
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Sekil 15 “Data_Seti_4”; Sol, Orijinal ve Sag, Giiriiltiilii Imge (g, = 10).
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Sekil 16 “Data_Seti_4”; Sol, Giiriiltii Bastirlmis Imge (0 = 2);

Sag, 29 Imgenin (Ag= 0.3 derece) Hizalanmus Imgesi.
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Yukarida 4 ayr1 data seti iizerinden elde edilen gorsel neticeler paylasilmistir. Birinci data
setinden Sekil 3 ila Sekil 7 arasindaki neticeler, ikinci data setinden Sekil 8 ila Sekil 12 arasi
neticeler, tigiincili data setinden Sekil 13 ve Sekil 14, dordiincii data setinden de Sekil 15 ve Sekil
16 elde edilmistir.

Ilk iki data setinde (her bir data seti kendi i¢inde degerlendirilmelidir; bu iki data seti ortak
parametrelere sahip olduklari i¢in anlatimlar1 da ortaklastirilmistir) yiiksek seviyede bir giiriiltii
miktar1 (o, = 32) ve bir imgeden bir sonraki imgeye (ki bu 29 imge boyunca siirdiiriilmiistiir)
diisiik seviyede bir donme acis1 adimi (Ag= 0.1 derece) secilmistir. Elde ettigimiz bulgular su

sekildedir:

- Qg agisimin azligindan dolayt, tim imgeler lizerinde isletilen grup temelli hizalama, Sekil
7’den ve Sekil 12’den anlasilacag: iizere oldukca basarili bir sekilde gerceklesmistir. Bu
kanaate, imgelerin keskinliginin (sharpness) yiiksek olmasindan dolay1 variyoruz.

- Bu basarili hizalama sayesinde ve de her bir girdi imgesi 6zelindeki o,, giiriiltii degeri
yiiksek tutuldugundan, yine Sekil7 'den ve Sekil 12’den anlasilacag iizere ¢ikti imgesinin
glirtiltiisii oldukea iy1 bir sekilde bastiriimistir.

- Yine, Sekil 7 ve Sekil 12 imgelerini Sekil 5 ve Sekil 10 imgeleriyle kiyasladigmizda keskinlik
seviyelerinin ¢ok daha iyi oldugu goriilmektedir. Burada ortaya ¢ikan keskinlik farkina
hizalama kazanci seklinde yaklasabiliriz.

- Son olarak, Sekil 7 ve Sekil 12 imgelerini Sekil 6 ve Sekil 11 imgeleriyle kiyasladigmizda
giiriiltii seviyelerinin ¢ok daha az oldugu goriilmektedir. Burada ortaya c¢ikan giiriiltii
seviyesi farkina giiriiltii bastirma kazanci seklinde yaklasabiliriz. Burada vurgu yapmamiz
gereken konu; Sekil 7 ve Sekil 12’°de dogalar1 geregi (daha dnce de bahsedildigi lizere bir
sinyal/goriintii unsurundan ¢okca kopyanin ortalamasi: alindiginda, sinyal/goriintii sayist
oraminda giiriiltli varyansi azalir), implicit (6rtiilit) bir sekilde giiriiltiiniin bastirildigidir.
Burada yapilan giiriiltii bastirma islemi aslinda bir temporal filtering (zamanda filtreleme)
islemi olmaktadir. Kiyaslamada kullanilan Sekil 6 ve Sekil 11 deki elde edilen neticeler ise
explicit (agik) bir sekilde yapilan spatial filtering (uzaysal filtreleme) giiriiltii giderme
islemidir. Lakin bu en yiiksek giiriiltii bastirma kazanci, hizalamanin miikemmel oldugu
durumlarda gegerli olacak olup, kazan¢ miktar1 hizalamadaki kayma miktariyla ve de
imgelerin sahip olduklar: frekans bilesenlerinin yiiksekligi dl¢ceginde azalabilecektir. En
temel amag giiriiltii bastirmak oldugunda, en ideal yaklagim hem spatial hem de temporal

filtrelemeyi bir arada kullanan yaklasimlar tiiretmektir. Bu baglamda da cokca farkli
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yaklasim benimsenebilir. Goriintiileri once spatial filtreden gegirip sonrasinda temporal
filtering (hizalama sonras1 zamansal ortalama) isleminden gecirmek bir yaklasim olabilir.
Bu islemlerin sirasini tersine ¢evirmek bir bagka alternatif yaklagim olabilir. Daha ideali
ise, bu islemleri spatiotemporal filtering dahilinde birarada (jointly) yapmak olacaktir. En
geliskinlik adina da ilave bir katki olarak RANSAC (Random Sample Consensus)
kullanimiyla, goriintii dizisi igerisinde hizalamada uyumsuzluk olusturanlar1 devre disi
birakmak akile bir yaklagim olacaktir.

Ucgiincii data setinde orta seviyede bir giiriiltii miktar1 (¢,, = 18) ve bir imgeden bir sonraki
imgeye (ki bu 29 imge boyunca siirdiiriilmiistiir) yine orta seviyede bir donme agis1 adimi (Ag=
0.2 derece) se¢ilmistir. Her iki unsur da ele aldigimiz hizalama yonteminin basarimi i¢in gerekli
ideal kosullardan bir miktar uzaklastirilmis oldugundan, haliyle, Sekil 14 ’den de anlasilacagi
lizere, hizalama basarimlar1 az seviyede olusmustur. Spatial filtering (uzamsal filtreleme)
giriiltii giderme islemi ile kiyasladigimizda giiriiltii performansi baglaminda ¢ok az geride
kalmakla birlikte keskinlik performansi mahiyetinde hala oldukca daha iyi noktadadir. Lakin
yavas yavas da olsa, hizalama kusurlarindan kaynakli yapisal kusurlar (artifact) ortaya ¢ikmaya
baslamaktadir. Bu ara seviyeler bir nevi grup temelli hizalama yaklasgiminin kirilma

seviyeleridir.

Son olarak, dérdiincii data setinde, daha da azaltilmis seviyede bir giiriiltii miktart
(g, = 10) ve bir miktar daha artirilmig seviyede bir donme agis1 adimi (Ay= 0.3 derece)
se¢ilmistir. Her iki unsur da ele aldigimiz hizalama yonteminin basarimi i¢in gerekli ideal
kosullardan oldukga fazla uzaklastirilmis oldugundan, beklendigi tizere ve de Sekil 16 °dan da
anlasilacagi lizere, hizalama basarimi artik diistiipii goriilebilir noktadadir. Spatial filtering
(uzamsal filtreleme) giiriilti giderme islemi ile kiyasladigimizda, giiriiltii performansi
baglaminda da, keskinlik performans: mahiyetinde de ¢ok daha kétii noktada olup hizalama
kusurlarindan kaynakli yapisal kusurlar da (artifact) iyice ortaya ¢ikmus, fazlaca kopma ve

kirilmalar olmustur.
3. Sonug ve Tartisma

Bu bildiride 6nce grup halinde goriintii hizalama konusunun alt yapisini olusturduktan sonra
yaptigimiz yazilimsal ve algoritmik ¢aligsmalart ve sonuglarin1 sunduk. Konvansiyonel
yaklagimlar kapsaminda ele alinan bu 6rnekler ve benzeri ¢aligmalar daha da geliskin derin
O0grenme tarzi ¢alismalara 6n zemin hazirlama (preprocessing) mahiyetinde kullanilabilecek

yontemler olarak da goriilebilir.
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Derin 6grenme her ne kadar iyi uygulandiginda state-of-the-art mahiyetinde rol
sergileyebilecek olsa da kapali, yaptiklar1i ¢ok iyi anlasilip yorumlanamayan bir yam
olmasindan dolay1 ve de ¢cogu zaman ¢ok pahaliya gelebilecek sekilde ve de data toplama
esnasinda zaman gerektirecek sekilde mesakkatli olacagindan; zorluklar1 fazla, pek ¢ok vakit
kullanilamayacak bir yaklasim olacaktir. Aslinda her bilgisayarl goriintii calismasinin, hele ki
yapay sinir aglari iceren derin 6grenme yonteminin, daha kararli ve basarili olmasini saglayacak
cokca On data isleme fazlari vardir. Bir yapay sinir aglari iceren ve grup temelli goriintii
hizalama yapan derin 6grenme yoOnteminin kullanabilecegi 6n faz iglemler arasinda
goriintiilerin giriiltiilerini azaltma/bastirma, histogram esitleme, goriintiileri kesme/kirpma ve
veriler lizerinde yapilabilecek veri biiylitme (data augmentation), veri dengeleme gibi islemler
olabilecegi gibi bu ¢alismada ornekleri gosterildigi gibi bizzat bir konvansiyonel grup temelli
goriintii hizalama islemi de bir nevi isi 6nden kabaca kotararaktan derin 6grenme yonteminin
ortaya koymas1 gereken eforu ve data ihtiyacini ya da model karmasikligin1 azaltacaktir. Bir
baska faydasi da konvansiyonel yaklasimlarla bir nevi daha bir saha hakimiyeti olacagindan
akabindeki derin 6grenme yonteminin de neler yapabilecegi konusunda daha az belirsizlik

olacaktir.

Bu bildiri, bir nevi, grup bazinda goriintii hizalama ydntemlerinin gereksinimlerini ve
zorluklarin1 anlamaya yonelik ve de geliskin derin 6grenme yontemlerine baslamadan once
konvansiyonel yontemleri iyi anlamak ve uygular noktada olmanin 6nemini vurgulamaya
yonelik yazilim c¢aligmalarini ihtiva eder olmustur. Gelecek ¢alismalar mahiyetinde dnce bu
calismalar1 daha da olgunlastirip daha sonra da bu calismalar1 derin 6grenme yontemlerine
tasimak amagladiklarimiz arasindadir. Bir baska iizerine egilmeyi diisiindiigiimiiz mevzu da
verilerin toplandigi kamera, sensor ya da bagkaca goriintiileme teknolojilerinde -¢aligmalarimiz
sadece medikal sahayla sinirli degildir- ¢ok¢a kaynaktan alinan goriintiilerin/datanin en saglikli
olarak ne sekilde birarada alinabilecegi konusudur. Literatiirde ¢ok¢a kameradan ya da bir
kameradan ¢okca farkli zamanlarda alinan goriintiilerin kaynaginda ya da da kaynaklarinda en
saglikli sekillerde alinabilmeleri (acquisition), igsel ve dissal kamera parametrelerinin (intrinsic
ve extrinsic) daha iyi kestirilebilmeleri kamera sistemleri 6zelinde “bundle adjustment” adi
altinda ayr1 bir konuyu olusturmaktadir [23]. Bundle adjustment ve grup temelli goriintii
hizalama biraraya getirildiginde kaynaginda goriintiilerin en saghkli sekilde bir arada
tiretilmelerinden, sonrasinda bir arada degerlendirilebilmelerine kadar tiim zincirde verimliligi

en st diizeye ¢ikarmak amaglanabilir. Oldukga sofistike sistemsel yaklasimlar ihtiva edecek
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olmalarina ragmen, bu tarz yaklagimlar ileriki yillarda yapmay1 diislinebilecegimiz ¢aligmalar

i¢in bize 151k tutar noktadadir.

Anahtar Kelimeler: Grup bazinda goriintii hizalama; medikal goriintii analizi; zaman goriinti

dizisi analizi; multimodal goriintii fiizyonu.
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Alkolsiiz Yagh Karaciger Hastalig1 Tanisinda Yapay Zeka

Hatice Kiibra TASDEMIRY, Giillii KAYMAK?, Elif AYDIN?, Ayse KOCAK SEZGIN?,
Meliha KOLDEMIR GUNDUZ?

Ozet

Alkolsiiz yaglh karaciger hastaligi (NAFLD), diinya capinda hizla artan insidansa sahip,
yaygin bir karaciger hastaligidir. NAFLD metabolik sendromla iligkilidir ve obezite
prevalansinin artmasiyla birlikte hizla artmaktadir. Tip bilimi ¢ok gelismis olmasina ragmen,
NAFLD'nin teshisi ve tedavisi birgok zorlukla kars1 karstyadir. Yapay zeka (Al), insan zekasini
simiile etmek ve genisletmek i¢in bilgisayar programlarimin kullanimini ifade eder ve
hastaliklarin tan1 ve tedavisinde uygulama olanaklarina sahiptir. Al teknolojisini geleneksel
invaziv (karaciger biyopsisi) ve invazif olmayan (gegici elastografi, serum biyobelirtecleri veya
klinik tahmin modelleri) yaklasimlarin iistline uygulamanin birden fazla yolu vardir. Bu
derleme, yakin zamanda yaymlanan NAFLD alaninda yapay zeka ile ilgili arastirmalar1 gézden
gecirerek, elektronik saglik kaydi ve laboratuvar testi, ultrason ve radyo goriintiileme ve

karaciger histopatolojik verilerine dayali teshis modellerini 6zetlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkolsiiz yagh karaciger hastaligi; makine 6grenimi; yapay zeka
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Artificial Intelligence In Clinic Microbiology Laboratories

Dicle AYDIN?, Ayse KOCAK SEZGINY, Giilli KAYMAK?, Meliha KOLDEMIR?
GUNDUZA Elif AYDIN?

Abstract

In developing countries, infectious diseases continue to be a threat to the general public. An
accurate diagnosis is essential for both patient and public health treatment to be effective. It
takes expertise and discretion to interpret the findings of semi-quantitative or qualitative
microbiological examinations. Daily laboratory procedures are incorporating artificial
intelligence algorithms, which are used to evaluate data in our daily lives. Applications of
artificial intelligence in clinical microbiology laboratories are starting to provide real or
potential benefits. Hence, microorganisms identification has been achieved by artificial
intelligence. The purpose of this paper is to examine how artificial intelligence is currently
applied in clinical microbiology. The data used for this compilation were from searches
conducted in April 2024, Google Scholar, and PubMed. These 1. days, it is possible to
automatically evaluate some species of bacterial cultures through the use of laboratory
automation tools. The ability to autonomously interpret blood, Gaita emissions, and Gram stains
has been made possible by developments in computer vision and Lam scanning technologies.
It is anticipated that closer cooperation between humans and machines would enhance patient
care in the future. In order to guarantee the best efficiency and quality in clinical microbiology
laboratory applications, computers and clinical laboratory scientists will collaborate more
closely. It is also anticipated that these technologies will be used more broadly by modifying
the physical facilities and staffing of laboratories to accommodate automation and artificial

intelligence.

Keywords: Artificial Intelligence, microbiology laboratories
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Siirekli Diyabet Takip Sistemi: Cgm Cihaz

Zeynep ALTIN!, Ahmet ATLI? Sena OZATA3, Hanife Eslem SEMIR*, Songiil
ALPFIDANS, Ahmet Furkan KARATAS®

Ozet

Diyabet, viicudun birey i¢in var olan insiilini gerektigi gibi kullanamamasi ya da ihtiyag
duyulan insiilini yeteri kadar liretememesi ile olusan bir metabolik bozukluktur. CGM cihaz1
diyabetli bireyler icin 6zel gelistirilmis yapay zeka uygulama tabanli bir uygulamadir. Bu
teknoloji “cilt alt1 glikoz takip sensorii” olarak da isimlendirilen ve kimi zamanlar kullanicilar
arasinda “Insiilin Pompas1” olarak da nitelendirilen sensorlii 8z-takip cihazidir. Gergek zamanl
SGI cihazlar1, parmaktan dlgiimle kan sekeri izleminden farkli olarak, degisim hizim1 gdsteren
oklarla kan sekeri degisiminin yonii ve siddeti, mevcut kan sekeri seviyesi gibi konularda bilgi
saglamaktadir. CGM Cihazin1 Tip 1 diyabet hastalari, kan glikoz seviyesinde dalgalanma olan
bireyler, hipoglisemi bilincinde olmayan bireyler, kiiciik yastaki cocuklar ve ergenler
kullanabilmektedir. Slovenya’da gerceklestirilen bir arastirmada, okul oncesi donemdeki
cocuklarda SGI (CGM) kullanimmin kan sekeri dalgalanmasini da diisiirdiigii saptanmustir.
CGM cihazlarinin avantajlari; hipoglisemi korkusunda belirgin diisme, ebeveynlerin uyku
kalitesinde onemli yiikselis, hipoglisemi duyarsizlifinda diisme, HbAlc de orantili diisiis
(%8,4’den %38,1°e) olarak siralanabilir. Dezavantajlar1 ise cilt problemleri (skar olusumu,
kasint1, 6dem), fiziksel goriiniis (robotik hissetme, digerlerinden farkli hissetme, teknik zorluk
ve olas1 kanamalardir. CGM cihazini kullanirken dikkat edilmesi gereken bir takim 6nemli
durumlar bulunmaktadir. Bunlar; aktiviteler sonucunda beklenmedik sekilde sensoriin

cikmasini dnlemek i¢in ek yapiskan iiriinlerin kullanilmasi, sensor yerlestirme bolgelerinde cilt
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tahriglerini 6nlemek amaciyla tropikal bakim veya bariyer bantlari kullanilmasi, hijyen

gereksinimlerine dikkat edilmesi olarak siralanabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet; Insiilin; Kan sekeri.
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Diyabette Giyilebilir Teknolojiler

Meryem ARSLAN', Damla KAYDI?, Merve AYDOGDU?

Ozet

Giyilebilir teknolojiler, viicuda yerlestirilebilen, aksesuar veya elbiselerin icine takilarak
taginabilen biitlin elektronik cihazlar seklinde adlandirilmaktadir. Kullanimi kolay, fonksiyonel
uyum saglayan bireylerin hareketlerini kisitlamayan, mahremiyet agisindan sorun olusturmayan
araglar olarak tasarlanmistir. Hastalarin durumunun hastane disinda da takip edilebilmesi,
hastanede kalis siiresinin kisaltilmasi, saglik kayitlar agisindan veri tabani olusturmasi, saglik
hizmetinin maliyetini azaltmasi, zamandan tasarruf saglamasi giyebilir teknolojilerin yararlari
olarak siralanabilir. Literatlirde; glikoz ter algilama cihazi, akilli kontak lens, glikoz tiikriik
algilama cihazi, akilli dovmeler, podimetric smartmat, Pedar-X, hareket sensorii, giyilebilir
sensOr sistemleri gibi innovatif uygulamalar bulunmaktadir. Teknolojinin gelismesi diyabet
hemsireligi girisimlerinde bakimi iyilestirmek i¢in yeni imkanlar ortaya koymaktadir. Gelisen
diinya ve inovatif ilerlemelerle saglik hizmetlerinin daha uzun vadeli bir bigime biiriinecegi

beklenilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Diyabet; Hemsire; Yapay zeka.

Kaynaklar

1. Bandodkar AJ, Wang J. Non-invasive wearable electro chemical sensors:are view.Trends
in Biotechnology [online]. 2014; 32 (1), 363-371.
URL.:https://www.sciencedirect.com/science/article /abs/pii/S0167779914000699.

2. Bennett MG, Naranjalr RJ. Getting nano tattoos right-a checklist of legal and ethical
hurdles for an emerging nanomedical technology. Nanomedicine:Nanotechnology,
Biology and Medicine. 2013;9(6): 729-731.

3. Brognara L, Mazzotti A, DiMartino A, Faldini C, Cauli O. Wearable sensor for assessing
gaitand postural alterations in patients with diabetes: A scoping review. Medicina
(Kaunas). 2021;57(11):1145.

L Ogrenci hemsire, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kiitahya, Tiirkiye,
meryem.arslan@ogr.ksbu.edu.tr

2 Ogrenci hemsire, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kiitahya, Tiirkiye,
damla.kaydi@ogr.ksbu.edu.tr

3 Ogrenci hemsire, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kiitahya, Tiirkiye,
merve.aydogdu@ogr.ksbu.edu.tr

1. inovatif Tip Teknolojileri Ve Yapay Zeka Kongresi, 26-27 Nisan 2024, Kiitahya |67


https://www.sciencedirect.com/science/article%20/abs/pii/S0167779914000699.23%20Nisan%202024

10.

11.

12.

Bus SA. Innovations in plantar pressure and foot temperature measurements indiabetes.
Diabetes Metab Res Rev. 2016;32 Suppl 1:221-226. doi:10.1002/dmrr.2760.23Nisan 2024
Frykberg RG, Gordon IL, Reyzelman AM, et al. Feasibility and Efficacy of a Smart Mat
Technology to Predict Development of Diabetic Plantar Ulcers. Diabetes Care.
2017;40(7):973-980. doi:10.2337/dc16- 2294.

Gao W, Emaminejad S, Nyein H, Challa S, Chen K, Peck A et al. Fully integrated
Mwearable sensor arrays for multiplexed in situ perspiration analysis. Naure [online].2016;
529 (7587): 509-514. URL.: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26819044/.

Heo, Y. J.,, &Takeuchi, S. (2013). Towardssmarttattoos: implantable biosensors for
continuous glucose monitoring. Advanced Healthcare Materials, 2(1), 43-56.

Kume, EM (2012). Akilli dovmeler: stirekli glikoz takibinde bir yenilik. Erisim:http://utdr.
utoledo. edu/cgi/viewcontent. cgi .

Lazzarini PA, Crews RT, van Netten JJ, et al. Measuring plantar tissue stress in people
with diabetic peripheral neuropathy: A critical concept in diabetic foot management. J
Diabetes Sci Technol. 2019;13(5):869-880.d0i:10.1177/1932296819849092.

Matchar E. This tiny tooth sensor could keep track of the food you eat.
URL:https://www.smithsonianmag.com/innovation/this-tiny-tooth-sensor-could-
keeptrack-food-you-eat-180968763/.

Necefi B, Ron E, Enriquez A, Marin I, Razjouyan J, Armstrong DG. Daha akilli taban
sagkalimi: Ulserasyon riski yiiksek olan ndropatik hastalar akilli i¢ taban tabanli ayak
koruma sistemi kullanacak m1? Diyabet Bilimi ve Teknolojisi Dergisi. 2017;11(4): 702-
713.

Woldaregay AZ, Arsand E, Walderhaug S, Albers D, Mamykina L, Botsis T, HartvigsenG.
Data-driven modeling and prediction of blood glucose dynamics: Machine learning
applications in type 1 diabetes. Artif Intell Med. 2019;98: 109-134.

1. Inovatif Tip Teknolojileri Ve Yapay Zeka Kongresi, 26-27 Nisan 2024, Kiitahya | 68



Diyabetin Oz Yonetiminde Beslenme Ve Fiziksel Aktivite Davramislarin1 Destekleyen E-

Saghk Teknolojileri

Saliha COKDINCER

Ozet

Gliniimiiz saglik diinyast mevcut rahatsizliklarin tedavilerinde geleneksellesmis tedavi
yontemlerinin yami sira bu tedavilere teknolojiyi de entegre ederek tedavi maliyetlerini
diistirmeyi ve tedaviler i¢in harcanan enerjiyi minimuma indirmeyi amaglamaktadir. Diyabet,
genel olarak saglik profesyonellerinin bildigi iizere; yasam diizenini bir biitiin olarak
etkilemekte ve dolayisiyla diyabet hastalarinin bu hastalig1 idame edebilmeleri i¢in hastalara
yiiksek motivasyon ve yasam enerjisi gerekli olurken saglik ¢alisanlarina ve saglik sistemlerine
yliksek maliyet ve enerji kaybi olarak geri donmektedir. Modernlesen saglik diinyasi, diyabetin
saglik sistemlerine ve diyabet hastalarinin iizerine bindirdigi yiikii hafifletebilmek amaciyla
hastalarin iradesini ve 0z yonetimini destekleyebilecek sistemleri gelistirme yolunda
ilerlemektedir. Diyabetli bireylerin 6z yonetimlerini egitmek amacli yapilmis uygulamalardan
faydalanabilmeleri i¢in dijital okuryazarliga sahip olmali ve dijital sagligin kullanis1 konusunda
motivasyona sahip olmasi gerekmektedir. Tam da bu noktada isin i¢ine saglik profesyonelleri
girmekte ve biz hemsireler hastalara diyabet ve teknoloji uyumu noktasinda kocluk gorevi

istlenmeliyiz.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Diyabet, e-saglik, Fiziksel aktivite, Oz yonetim.
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Postpartum Emzirme Siireci Ve Sanal Gerg¢eklik

Nuran BOZKURT

Ozet

Giris ve Amagc: Postpartum donemde etkili ve basarili bir emzirmenin ger¢geklesmesi hem
maternal hem de fetal saglik diizeyi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Emzirme siirecinin
postpartum donemde etkili ve basarili bir sekilde gerceklesmesinde saglik profesyonellerinin
rolii cok 6nemli olsa da bu siirecte yenilik¢i yontemlerin kullanilmasinin emzirme basarisini ve
etkinligini arttirmada etkili olduguna dair kanitlar mevcuttur. Bu yenilik¢i yontemlerden biri de
emzirme siirecinde sanal gerceklik kullanimidir. Sanal gerceklik ile emzirme siirecini
gelistirmek i¢in yapilan girisimler hem daha eglenceli hale gelmekte hem de postpartum
donemdeki kadinlarin ilgisini ¢ekerek kadinlara daha hizli bilgi edinme ve aninda diisiinme
firsat1 sunmaktadir. Bu derleme calismasi literatiir incelemesi yoluyla postpartum dénemdeki
annelerin emzirme silirecinde sanal gerceklik kullaniminin emzirme siirecindeki etkilerini

irdelemek amaciyla yapilmustur.

Yontem: Bu derleme literatiire dayanarak yapilmis ve bu baglamda; Google Akademik,

EbscoHost, Pubmed ve Science Direct veri tabanlarinin taranmasi yoluyla yapilmustir.

Sonuc ve Oneriler: Konuya iliskin kisith sayida calismaya rastlansa da postpartum
donemde sanal gerceklik kullaniminin emzirme siirecinde olumlu etkileri oldugu yoéniinde
kanitlarla karsilagilmistir. Bu baglamda konuya iliskin ¢alismalarin arttirilmast ve saglik
profesyonellerinin postpartum emzirme bagarisinin artmasi noktasinda sanal gerceklik

konusuna egilmeleri 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum, emzirme, sanal gergeklik
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0-6 Yas Grubu Cocuklarda Dijital Bagimlilik Ve Ebenin Rolii

Zeynep FIDAN AYGIRGOL

OZET

Giris ve Amag: Ebelik; bilim ve sanati birlestiren, bilimsel ve etik degerler {izerine
temellenmis bir meslektir. Ebeler, kadin saghigina iliskin girisimlerin yanm1 sira koruyucu
onlemler almak, kadin, aile ve topluma antenatal donem, ana-babaliga hazirlik, kadin sagligi,
ireme ve cinsel saglik ve ¢ocuk-bebek bakimi konularinda danismanlik ve egitim yapmakla
ylkiimliidiir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte her eve giren internet ve teknolojik iirtinler
ebeveynlerin dogumdan itibaren ¢ocuk yetistirmedeki rollerinde yer edinmistir. Tiim bu
teknolojinin i¢inde biiyliyen cocuklarda dijital bagimlilik giderek artig gostermektedir. Bu
calisma 0-6 yas grubu cocuklarin dijital bagimlilik ve bu bagimlilig1 etkileyen faktorleri

literatiir aracilifiyla irdelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu derleme literatiire dayanarak yapilmis ve bu baglamda; Google Akademik,

EbscoHost, Pubmed ve Science Direct veri tabanlarinin taranmasi yoluyla yapilmstir.

Sonu¢ ve Oneriler: Literatiir incelendiginde cocuklarin beslenme gibi temel ihtiyaclarini
karsilarken bile dijital ortamdan ayrilmalarinin giderek zorlastigini ve dijital bagimhiligin artis
gosterdigini, dijital video oyunlar1 gibi unsurlara bagimlilik gelistirdiklerini gostermistir. 0-6
yas grubu ¢ocuklarin saglik diizeylerinin koruma ve gelistirmede énemli rolii olan ebelerin bu
konuda ebeveynlerde ve cocuklarda farkindalik olusturmalari, gerekli egitim ve bilgilendirme

girisimlerinde bulunmalar1 ve konuya iliskin giincel ¢caligmalari takip etmeleri onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimlilik, Cocuk, Ebe
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Ebelik Mesleginde Yeni Bir Bakis A¢isi: Girisimcilik

Fatma Nur AYDIN?!, Aysegiil UNUTKAN?

Ozet

Bu derlemede, girisimciligin ebeler i¢in 6nemini ilgili literatiir dogrultusunda incelemek
amaclandi. Yeni bir is fikri ile ekonomik deger olusturmak, mevcut firsatlar1 en iyi sekilde
degerlendirmek ve farkli fikirlerin aksiyon almasi girisimcilik olarak adlandirilmaktadir.
Insanlarin saglik konularinda artan ve yeni ihtiyaglarina etkin bir sekilde yanit verebilmek icin
saglik profesyonellerinin hastaneden topluma kadar bilgilerini gelistirmeleri ve bakimin farkl
diizeylerinde girisimci rol iistlenebilecek donanima sahip olmalar1 gerekmektedir. I1gili literatiir
incelendiginde hemsirelerin girisimcilik diizeylerini arastiran ¢ok sayida ¢alisma oldugu ancak
ebelik alaninda bu konularda yapilan c¢aligma sayisinin sinirli oldugu goriildii. Sagliktaki
teknolojik gelismeler, ebelerin mesleki profesyonelligini artirmak amaciyla yenilik¢i
yaklagimlar1 ve girisimcilik faaliyetlerini de beraberinde getirmektedir. Yenilik¢i bakis agisina
sahip olan ebeler farkli bakis acilartyla kanita dayali uygulamalar gelistirerek sunduklarini
hizmetin kalitesini artirabilirler. Girisimei Ozellik tasiyan ebeler ise yiiksek iletisim
performansinin yaninda vizyon sahibi, farklh fikirlere kolaylikla ¢oziimler iiretebilen, basari
odakli ve lider ruhlu karakteristik 6zelliklere sahiptirler. Girisimcilik gelistirilebilir bir 6zelliktir
ancak ¢aligmalara bakildiginda saglik profesyonellerinin girisimciliklerinin ve yenilik¢ilerinin
cok desteklenmedigi anlasilmaktadir. Bu nedenle, ebelerin girisimciliklerini gelistirmelerinin
onilindeki engellerin ve sinirlarin anlasilmast i¢in ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir.
Ebelerin girisimcilik yolunda 6niiniin ac¢ilmasi i¢in lisans egitiminden itibaren desteklenmesi,
gerekli egitimlerin ebelik miifredatina dahil edilmesi, ¢esitli atdlye calismalari, yarigmalar ve

programlarin diizenlenmesi fayda saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Ebe; Ebelik; Girisimcilik; Ebelikte girisimcilik; Yenilik.

1 Ebelik ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi, KSBU Saglik Bilimleri Universitesi, fnur.aydin@ogr.ksbu.edu.tr, ORCID ID 0000-
0001-9273-8675 )
2 Dr. Ogr. Uyesi, KSBU Saglik Bilimleri Universitesi, aysegul.unutkan@ksbu.edu.tr, ORCID iD 0000-0002-0311-2177
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A New Perspective In Midwifery Profession: Entrepreneurship

Fatma Nur AYDIN, Aysegiil UNUTKAN

Abstract

In this review, we aimed to examine the importance of entrepreneurship for midwives in line
with the relevant literature. Creating economic value with a new business idea, making the best
use of existing opportunities and taking action on different ideas are called entrepreneurship. In
order to respond effectively to the increasing and new needs of people in health issues, health
professionals need to improve their knowledge from the hospital to the community and be
equipped to assume an entrepreneurial role at different levels of care. When the relevant
literature was examined, it was seen that there were many studies investigating the
entrepreneurship levels of nurses, but the number of studies on these issues in the field of
midwifery was limited. Technological developments in health bring along innovative
approaches and entrepreneurial activities in order to increase the professionalism of midwives.
Midwives with an innovative perspective can improve the quality of the service they provide
by developing evidence-based practices with different perspectives. Midwives with
entrepreneurial characteristics have high communication performance as well as visionary,
success-oriented and leader-spirited characteristics that can easily produce solutions to different
ideas. Entrepreneurship is a trait that can be developed, but when we look at the studies, it is
understood that the entrepreneurship and innovativeness of health professionals are not
supported much. Therefore, there is a need to conduct studies to understand the barriers and
limits to midwives' entrepreneurship development. In order to pave the way for midwives on
the path of entrepreneurship, it may be beneficial to support them from undergraduate
education, to include the necessary trainings in the midwifery curriculum, to organize various
workshops, competitions and programs. Keywords: Midwife; midwifery; entrepreneurship;

entrepreneurship in midwifery; innovation.
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Hemsirelik Egitiminde inovatif Uygulamalar

Gizem ASAN!?

Ozet

Inovasyon sadece yenilik degil yeniligin ortaya ¢ikmasinda gegen tiim zamam kapsar ve bu
degisimde ortaya ¢ikan sonucu da odak noktasi haline getirir. Bu derlemenin amacit hemsirelik
egitimde inovatif yontemlerin neler oldugu ve inovatif uygulamalarin faydalariyla beraber bu
yontemlere engel olan unsurlarm nasil ¢dziilebilecegini ortaya koymaktir. Inovasyon kavrami
gectigimiz yillarda saglik hizmetlerinin de se¢imi haline gelmistir. Halkin yas almasi, kronik
hastaliklarin ¢ogalmasi ve bu sebeplerden 6tiirii iyilestirme girisimlerinin degismesi, bakimla
beraber bu bakimlarin dzelliklerine olan tutum ve davraniglar1 da degistirmistir. Bu uygulayim
biliminin gelismesiyle beraber {niversite Ogrencilerinin de istekleri ve bakis agilar
degismektedir ve inovasyonun egitimde var olmas1 mecburiyet haline gelmektedir. Egitimde
inovasyon kiiltiirii olusturulurken egitimin 6nemli katilimcilar1 olan 6grencilerin inovasyona
olan bakis acilar1 degerlendirilmelidir. Ogiit verici, geleneksek egitimler iletisim yetkinliginde
etkisizdir. Inovatif bir yontem olan sanal hastalar, varlig1 sayica smiri olmayan tecriibelerle
giivenli alanlarda aktiflik saglamasi ve 6zline mahsus hastane ortami olgularin simiilasyonu
yetkinlikleri dikkate alindiginda sanal rehberlik aplikasyonu hemsirelik boliimii 6grencilerinin
iletisim yetkinliklerinin ilerlemesinde miikemmel bir programdir. Bir diger yontem ise chat-bot
kullanimidir. Ogrenciler, ChatGPT nin yapay zeka zelliklerini kendilerine &zel hale getirerek
O0grenme tecriibelerine yonelik arastirma ve 6zet haline getirme 6zelligini kullanabilirler. Sonug
olarak bu yontemlerin kullanilabilmesi i¢in yenilik gerekmektedir. Yenilik¢ilik olmadan
inovasyon girisimleri hemsirelik bakimina entegre edilemez. Egitimle inovasyonun birlesmesi

icin bu durumda da 6grencileri yenilige hevesli olmalar1 gerekmektedir.

IKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Hemsirelik Boliimii Ogrencisi
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Tip Egitiminde Yapay Zeka Uriinlerinin Kullammina Etik Bakis

Nuriye DEGIRMEN?, Seyda Ferah ARSLAN?, Ayse Sena DEGIRMEN?®

Ozet

Yapay zeka iiriinleri giiniimiizde bir¢ok alanla birlikte egitim alaninda da kullanilir hale
gelmistir.  Egitim  Ogretim planlanmasina yonelik ¢alismalarda, yardimei bilgisayar
uygulamalar1 is yiikiinii azaltmistir. Yapay zeka iiriinlerinin laboratuvarlarda kullaniimaya
baslanmasi, 6grenci-robot etkilesiminde egitimi kolaylagtirmistir. Bununla birlikte yapay zeka
uygulamalar1 egitim amacli video deneyimlerini pratiklestirerek egitim hayatimiza sunmustur.
Ayrica 6grencilere doniik 6zellesmis, farkliligi olan 6grencilere yonelik bireyci programlar
yapay zeka ile yapilmaya baslanmistir. Tip egitiminde otomatik degerlendirmeye dair bilisim
odakli sistemler kullanilmaya baglanmistir. Smav sonuglarin degerlendirilmesinde,
bilgisayarla 6grenci basarisin1 6lgme ve geri bildirim saglamay1 kolaylastiran yapay zekaya
dayali otomatik test olusturma sistemleri onemli firsatlar1 egitimcilere sunmaktadirlar. Yapay
zeka ile egitimde verilerin analizleri ve veri madenciligi kolaylagsmustir. Egitimde kendi kendine
calisan robotlarin, insan giicli olmaksizin kullandigimiz yapay zeka araglarinin insanlara maddi
ve manevi zarar verebilecegi hususu endise vericidir. Asil sorunsal; diisiinen makinelerin
“ahlaki statli”leri ile ilgilidir. Yapay zeka {irlinleri ile ilgili etik sorunlardan biri inovasyon
sistemlerinin egitime entegrasyonunda maliyet sorunlarinin olabilmesidir. Bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmis ders programlar1 ve 6lgme degerlendirme sonuglarinin giiven eksikligine yol
acabilmesi konusu da ayr1 bir etik sorundur. Egiticilerin bizzat yaptig1 bircok igin ortadan
kalkmasma neden olmaktadir. Ogrencilerin verilerinde gizlilik eksikligine sebep olabilir.
Kisisel verilerde kotii kullanilma olasiligi da g6z ardi edilmemelidir. Laboratuvarda robotik
egitimin insan gibi tam anlamiyla duygusal olamamasi, hasta degerlendirmesini 6grenmede
ogrencilerde alg1 eksikligine sebep olabilmektedir. Veri analizinde ©on yargilara ve
ayrimciliklara sebep olabilmesi de etik agidan egitim ortamlarini zora sokmaktadir. Veri analizi
ve kodlamasinin bireysel 6zerklikte kayba yol acabilmesi konusu da diislindiiriiciidiir. Egitim

ortaminda yapay zeka irilinlerinin insan temasmin azaltilmasma yol ag¢gmasi ayrica

!Kiitahya Saglik Bilimleri Qniversitesi, Tip Fakiiltesi, Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali, Kiitahya, Tiirkiye
2Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dal, Kiitahya, Tiirkiye
3 Kastamonu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Siif Ogretmenligi Boliimii, Kastamonu, Tiirkiye
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diistintilmelidir. Verileri son kullanicilarin yanlis kullanimlarinin 6grencilere dair temel insan
haklarinin ihlaline yol agabilmesi konusu farkl: bir etik sorundur. Robotlarin ve bilgisayarlarin
kullanimi egitimde insana dair sorumluluk eksikligine sebep olabilmektedir. Karar vermede
insan faktoriiniin kaybina yol acabilir. Tiim yararlarina karsin yapay zeka triinlerinin tip
egitiminde kullaniminin, etik boyutuyla bu tiir sorunlar1 beraberinde getirmesi durumu; “Acaba

yeni etik kurallara m1 yonelmemize ihtiya¢ var?” sorusunu giindeme getirmektedir.

Anahtar kelimeler: Etik, Tip egitimi, Yapay zeka
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Hasta Egitiminde Inovatif Yaklagimlar

Beyhan TUNA!, Fadime TASMAKIRAN?, Berru SENOL?, Yaren ASIK?, Sila
KAHRAMAN?, Kamile CANKAYA?, Beyda KOCABAS!, Yagmur TUTAR?

Gelisen ve ilerleyen saglik bakim hizmetleri artan maliyet ve ihtiyaclar dogrultusunda saglik
kurumlarinin ekonomik, etkili ve kanita dayali bir bakim i¢in inovasyon uygulamalarini tercihe

stiriiklemistir.

Inovasyon, hemsirelik bakiminda kamta dayali uygulamalarmin ve Kkalitenin
siirdiiriilmesinde biiyiik yer kaplamaktadir. Inovatif uygulamalar hemsirelik bakimindan hem
hastane maliyetini azaltarak hem de hemsirenin is yiikiinii azaltarak hastalara ayrilan hemsirelik
bakim siiresini ve etkililigini arttirmistir. Bu sayede hastalarin hastanede kalis siireleri

kisalmakta, hastanede kalis siiresi boyunca konforlu bir tedavi siireci gegirmektedir.

Florance Nightingale’in yogun bakim uygulamalarini baglatmasi, hemsirelik bakiminin
enfeksiyonla iligkisi oldugunu kanitlamasi ve hemsirelik ile ilgili ilk kayitlar1 tutmasi

hemsirelik bakiminda inovasyonun ilk adimlar1 olarak kabul edilmektedir.

Diinyanin bircok yerinde saghk bakimi ve klinik wuygulamalarinda inovasyon
desteklenmekte, hemsire liderleri ve yoneticileri inovasyonu meslektaslariyla paylasarak
hemsirelik bakim kalitesini artirmaya ve hemsirelik imajin1 gelistirmeye yonelik ¢aligsmalar
yapmaktadir. Tiirkiye'de inovasyon agisindan atilan en &nemli adim “Inovatif Hemsireler
Dernegi’dir.” Dernegin amaci hemsirelik bakimini inovatif yaklagimlara yonelen hemsirelere
rehberlik etmektir. Hemsirelere inovatif fikirlerin gelistirilmesi, uygulanmaya konmasi,
inovatif Uriinlerin tanitimi konusunda yardimci olmaktadir. Dernek ulusal ve uluslararasi
sempozyum ve fuarlara katilarak inovatif gelismeler agisindan hemsireleri ve hemsirelik

meslegini temsil etmektedir. (inovatithemsirelikdernegi.com)

Hemsirelikte inovasyon Ornekleri

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Hemsirelik Boliimii Ogrencisi
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Inovasyon, hemsirelik bakimmin iyilestirilmesinde énemli katkilar saglamaktadir. Boston
Tip Merkezi ve Northeastern Universitesinin gelistirdigi sanal hemsire karakteri bilgisayar
temelli taburculuk islemlerine yardimci olmasi icin gelistirilen bir programdir. Hastalardan
bilgi toplama, hastalara egitim ve danigmanlik verme, hastanin saglik durumunu degerlendirme

ve taburculuk islemlerini gerceklestirme gibi hemsirelik aktiviteleri saglamaktadir.

Sawatzky ve arkadaslar1 (2013) Kanada’da 500 yatakli tigiincii diizey bakim merkezinde
yaptiklar1 c¢alismada, kardiyak cerrahi hastalarinin taburculuk sonrasi yorgunluk, uyku
bozuklugu, nefes darligi, carpinti, istahsizlik, hareket kisitlilig1 ve duygusal/psikolojik sorunlar
yasadiklarin1 ve hastalarin taburcu olurken bu sorunlarla nasil bas edeceklerine dair bilgi
eksikligi oldugunu saptamislardir. Ev ziyaretleri, telefonla hastanin takibi ve daha 6nce bu
stireci atlatmis kisilerle gorlismeler yaparak hasta egitimine katki saglamis ayrica hastalarin

taburculuk sonras1 geri doniislerinde azalma saglamislardir.

Cheryl Bailey ve ekibi, hastalarin taburcu olduktan sonra yasadigi sorunlari ve hastaneye
yeniden yatis saglayan sorunlart ¢ozmek icin elektronik ortamda hastaneye gitmeden
cOziimleme saglayan bir yontem gelistirmislerdir. Elektronik ortamda hastalarin taburculuk
egitimlerini sanal ortama ylikleyerek, ev ortaminda internet aracilifiyla 6z bakim ve egitim
videolarina ulasilabilen mobil saglik programi gelistirmislerdir. Bunun sonucunda hastalar,

hasta yakinlariyla etkili iletisim saglanmistir.

Hastalar taburculuk sonrasi yanlis ila¢ kullanimi ve istenmeyen ilag etkileri sebebiyle
hastaneye yeniden yatisin saglanmasi sik karsilasan sorunlardandir. Bu durumu azaltmak ve
taburculuk sonrasi iyi bir ila¢ egitimi i¢in Ruggiero ve arkadaslar1 (2015), tibbi veya cerrahi
tedavi sonras1 kullanilacak ilaglar1 diizenleyen bir protokol gelistirmislerdir. Hastalarin
kullandiklar1 ilaglarin dozlari, taburculuk sonrasi kullanacaklari ilaglar ve siklig1 gibi kontrol
adimlarini igceren protokol hastanin dogru dozda ve uygun ilagla hastaneden taburcu olmasini
saglamigtir. Bu protokol sayesinde hastalarin yanlis ilag kullanma olasiliginin azaldig:

belirlenmistir.

Hasta Diisme Egitimini Optimize Etmek Icin Bakim Is Giiciiniin Yeniden

Tasarlanmasinin Uygulanabilirligi

Diismeler hastanelerde sik goriilen ve onlenebilir bir sorundur. Kayith saglik caliganlari
tarafindan yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglara gore hasta egitimi hastane diismelerini

azaltmak icin olduk¢a Onemli bir miidahaledir. Kisisellestirilmis diisme Onleme egitim
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miidahalesini igeren hasta egitimi c¢alismalarinin hastanelerde olduk¢a etkili oldugu
goriilmesine ragmen, personel hastaneye kabulden hemen sonra diisme egitimini
uygulamamaktadir. Bunun i¢in alternatif bir yaklasim olarak, nitelikli saglik calisanlarin
gbzetimi altinda diisme Onleyici egitim vermek amaciyla yardimci saglik asistanlari, hemsire
asistanlar1 veya kisisel bakim asistanlar1 gibi kisileri kullanarak bakimdaki bu boslugu
kapatmak adina bir ¢alisma gergeklestirmisler. Bu calismanin amaci, hastanin hastaneye
kabuliinden sonraki ilk 48 saat i¢ginde normal bakimina ek olarak kanita dayali, yazili hasta
diisme egitimi vermek iizere egitimli asistanlar kullanarak hastanedeki diisme oranlarini
azaltmak icin bakim ve is giiciinlin yeniden tasarlanmasinin uygulanabilirligini arastirmak.
Sonug olarak normal bakimin, yardime1 saglik asistanlari tarafindan verilen hasta egitimleriyle

desteklenmesi miimkiin ve faydali géziikmektedir.
Chatbot ve Hasta Egitimi

Yapay Zeka ve Hemsirelik Egitimi Chat Generative Pre-trained Transformer kisaca Chat
GPT kullanicilarla ince detaylara yer vererek iletisime gecebilen bir ¢esit yapay zekadir. Egitim
amaciyla bilgi almak ve yazili metinleri diizenlemek amaciyla kullanilmaktadir. Al-chatbot
yonetimsel islere destek saglar ve var olan zorluklar1 azaltarak hemsirelerin hasta bakimina
yonelik zaman dilimine etki eder ve bakim hizmetlerinde dikkat seviyesinin artmasina yardime1
olur. Chat GPT bircok boliimde birden fazla akademik ve mesleki sartlara yeterli olup
olmadigini sinayan testte gecer not almistir. Son zamanlarda Singapur devleti, Microsoft Office
ve Visual Studio gibi sirketler de Chat GPT ’den yararlanacagini belirtmistir. Boyle kabul
edilen Chat GPT hemsirelik alanina da bircok yarar saglayacak ve zorluklarin azaltilmasina
sebep olacaktir. Patel Lam (2023) klinikte hastalarin taburculuk islemlerinin dokiimanlarinin
yazilmasi i¢in Al- chatbotu Onermistir. Bu sayede idari islemlerin aldig1 zaman kisalacak ve
hemsirelerin bakima yonelik zamanlar1 artacaktir. Chat GPT tabaninda bir¢ok kitap, makale,
web sitesi barindirmasi ile kullanicilart tarafindan geger not almistir. Arayiizii basit ve sade
oldugundan her yas grubu i¢in kullanimi oldukg¢a kolaydir. Ulasilmak istenen bilgi arama
kismina yazildiginda 1 dakikadan kisa bir siirede aranan konu hakkinda agiklayici ve anlasilir
bir metne ulasilabilir. Chat GPT nin biinyesindeki kaynaklar 2021 yili ve Oncesine ait
oldugundan o6zellikle basta hemsirelik olmak iizere giincel bilgiye ulagmanin énemli oldugu
diger meslek gruplarinda ve akademik ¢alismalarda kaynaklarin gilincelligini kontrol etmek
onem arz etmektedir. Covid-19 pandemisi sonrasinda yapilan ¢aligmalarda yapay zeka destekli
dijital sistemlerin 6zellikle demansi olan hastalar i¢in kullaniminin hastalarin ruh sagligi

acisindan gelistirici olabilecegi ortaya ¢ikmistir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda ise yardimci
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robot teknolojisi kullanilmis ve bunun sonucunda hastalardaki ajitasyon davraniginin azaldigi
ve iletisimin artt1i§1, demansin davranissal ve psikolojik belirtilerinin yonetiminde etkisi oldugu
ortaya ¢ikmis dolayisiyla hemsirelerin is yiikii azalmistir. Her gecen giin artan saglik
maliyetlerine karsin hastalar ve bakimverenler i¢in daha ulasilabilir olmasi, zamandan ve
mekandan bagimsiz olmasi ile kullanim rahatlig1 sunan bu nonfarmakolojik yontem terapotik
amacla da kullanilabilir. Tim diinyay1 sarsan pandemi siireci Ozelinde sosyal hayatta
siirlamalarin oldugu, psikososyal destek almanin miimkiin olmadigi durumlarda hastalarin

kendilerini daha iyi ve daha huzurlu hissetmelerini saglamada uygun bir yontemdir.
Tele Saghk Hemsireligi

Saglik bakim hizmetlerinden en fazla yararlanan yaslilar olusturmaktadir. Pandemide yash
bireyleri saglik bakim hizmetlerini karsilamakta zorluk yasamistir. Tele hemsirelik
uygulamalari ile hemsireler yaslilarin saglik durumlarini yakindan takip edebilmekte ve saglik
sorunlarin1 erken tanilamakta, danigmanlik, egitim ve evde bakim uygulamalarinin
yiriitmektedir .Tele hemsirelik yaslilarin kendi yasam alanlarinda bakim gereksinimleri
karsilamasini, bagimliliklarinin azalmasini, yasam kalitelerinin ylikselmesini ve topluma
katilimlarini kolaylagtirmaktadir . Tele hemsirelerin bulundugu ekip, uzaktan izlem ekipmanlari
sayesinde evlerinde olan yaslilarin takiplerini saglayabilmektedir. Bu sayede yaslilarin evde
bakimi daha uzun siirmekte kurum bakim ihtiyaglar1 azalmis olmaktadir. Tele hemsirelikte
kullanilan cihazlarla yaslilarin genel saglik taramasi, kan basinci, nabiz, solunum fonksiyonu,
viicut sicakligi, kan sekeri, kilo izlemi, kardiyak takipler, kandaki oksijen diizeyi, enfeksiyon
belirtecleri takip edilebilmektedir . Giyilebilir sensorler 6zellikle biligsel yetersizligi olan yagh
bir birey evden cok uzaklasti§inda tele saglik ekibine uyar1 vermekte bdylece kaybolmalarin
oniine gegilerek glivenlik saglanmaktadir. Eve yerlestirilen harekete duyarli 1s1klar ve titresimi
algilayan cihazlar ile diismeler/kazalar 6nlenebilmekte veya erken miidahale edilebilmektedir.
Tele psikiyatri hemsireliginde danigsmanlik, egitim, sosyal destek hizmeti verilmekte, ilaclarin
kullanimi ve semptom yOnetimi takibi yapilmaktadir .Tele yogun bakim hemsireliginde, klinik
hemsireleri ile istasyonlarda bulunan yogun bakim alaninda tele yogun bakim hemsireleri
arasinda bilgi aktarimini saglanmaktadir. ” Diinyanin en gii¢lii e-saglik hizmet sunumuna sahip
olan Hollanda’da psikiyatri hastalar1 hastaneye basvurmadan teletip yontemi ile tedavi ve takip
edilmekte; boylece hastalar hizmet almak i¢in sira beklemiyor, hastaneye yatis oranlar1 azaliyor
ve saglik maliyetinde iyilesmeler s6z konusu oluyor. Iot tabanli saglik sistemi ile hastanin
yaninda bulunmadan yasam bulgular, kilo ve fiziksel aktivite durumlar1 hakkinda ayni

zamanda veri elde edilebiliniyor . Boylelikle hastalar sagliklarini kontrol etme ve yonetme
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imkani elde edebiliyor. Bu sistem veya iyilestirmeler lisansiistli egitime birakilmistir , Yenilikgi
bilgi, beceri ve tutumlarinin lisans miifredatinda egitinin verilmemesi, gelecekteki her lisans

mezunu hemsirenin gelisme firsatini yakalayamadigi anlamina gelir.
Emzirme Damismanhginda Yenilik¢i Yaklasimlar Ve Teknolojinin Kullanim

Anne siitii, bebekler i¢in siiphesiz en 6nemli besin kaynagidir ve sagliklar1 i¢in oldukca
faydalidir. Bebeklerin anne siitlinde var olan essiz Ozelliklerden faydalanabilmesinin yolu

emzirilmeleridir,

Emzirme egitimlerinde yenilik¢i, giincel ve teknolojiye dayali egitim ydntemlerinin
kullanimi giderek artmaktadir. Yenilik¢i yaklagimlardan bazilar1 web tabanli saglik egitimleri,
mobil saglik uygulamalari, goriintiilii sohbet veya evde konferans, kisa mesaj hizmeti, e-posta,
dijital video gibi tele hemsirelik hizmetleri kullanilmaktadir. Bu ve bunun gibi uygulamalar
ozellikle yiiz ylize goriisme imkaninin saglanamadigi durumlarda ve herkes tarafindan esit
sekilde ulagilabilir olmasit nedeniyle olduk¢a kullanmighidir. Litratirde, tele saglik
miidahalelerinin emzirme sonuglarin1 olumlu yonde etkiledigi (DeNicola et al., 2020), videolu
emzirme egitiminin daha etkili sonuglar verdigi (Kirik vd., 2022), kisa mesaj ve telefon
aramalari ile taburculuk sonrasi siir¢ i¢in de emzirme davranisinin desteklenmesinde annelerin
emzirme davranisini dogru yaptigl ve yalnizca anne siitii verme davranigini olumlu etkiledigi
(Golbast vd., 2019), planli davranis teorisine dayali uygulanan emzirme egitim programin
emzirme oranlarini olumlu yonde artirdigi (Arshad et al., 2017), Bandura'nin 6zyeterlilik
teorisine ve Dennis'in emzirme 6zyeterlilik kuramina dayali emzirme danigmanliginin annelerin
dogru emzirme oranlar1 ve kendini yeterli hissteme puanlarii artirdigi (Liu et al., 2017),
ogrendigini anlat yontemiyle verilen emzirme egitiminin emzirme 6z yeterliligini arttirma ve
emzirme basariminin saglanmasinda etkili bir yontem oldugu (Kuluctu ve Ozerdogan, 2020)

bildirilmektedir.

Hemsirelerin, teknolojinin yararlarindan ve pratikliginden fayda saglayarak, emzirme
oranlariin olumlu yonde artmasina ve anne, bebek ve toplum sagliginin gelismesine ve olumlu

yonlerde katki saglayacag diistiniilmektedir.
Sonuc Ve Oneriler

Inovatif uygulamalar, hemsirelikte kamita dayali uygulamalarin ve bilgi birikiminin

artmasinin  yani sira hemsirelik uygulamalarinda maliyeti diisiirmektedir. Inovaktif
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uygulamalarla hemsirelik bakiminin kalitesi de artmaktadir. Bu nedenler hemsirelikte
inovasyon uygulamalarmin gelistirilmesini dogurmaktadir. Inovasyon Uygulamalarinm
beklenen gelismeyi gdstermesi inovasyon kiiltiiriiniin olusturulmas ile miimkiindiir. inovaktif
geligsme kiiltiiriiniin gelismesi i¢in akademisyen hemsirelerin egitim programlarini inovaktif
diisiinmeyi destekleyecek sekilde diizenlemeleri gerekmektedir. Yiiksekdgrenim 6grencilerinin
profilindeki degisimler ve beklentiler egitimde inovatif yaklasim ihtiyacini ortaya koymaktadir
. Diinya Saglik Orgiitii ,egitim siireci i¢in hemsirelik okullarinin programlarinda inovatif egitim
teknikleri, elektronik 6grenme ve simiilasyon yontemlerinin kullanilmasini 6nermektedir.
Inovasyon siirecinin, hemsirelik uygulamalarindaki etkinliginin artmasinda hemsire lider ve
yoneticiler tarafindan iyi anlasilmasi gerekmektedir. Kurumda inovasyon uygulamalarinin
arttirilmasinda yonetici hemsirelerin dnciiliik etmesi kilit noktasidir. Inovaktif projelere yeterli
kaynagin bulunmasi ve fikirlerin ticarilestirilmesinde araci olmalidir. Inovasyonda
kusursuzlugun saglanmasinda g¢aliganlarin, inovasyona yonelik olarak egitilmesi, inovaktif
diisiinceler gelistirmeleri konusunda desteklenmeleri ve wuygun odiil sistemi ile
odiillendirilmeleri gibi islevlerde yonetici hemsirelere biiyiik sorumluluklar getirmektedir.
Hemsirelikte inovasyonun gelistirilmesinde hemsgirelik oOrgiitlerinin desteklenmesi ve yasal
stireglerde hemsirelerin desteklenmesi gerekmektedir. Yonetici ve lider hemsirelerin yol

gosterici olarak biiylik sorumluluklari vardir.
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Geriatrik Bireylerin Yasaminda Kolaylastirici inovatif Uygulamalar

Aynur Demir!, Giilistan Almaz!, Emine Beyza Kayar!, Zerrin Yalc¢in!, Kadriye Aslan?,

Giil¢in Arslan?

Ozet

Gilintimiizde teknoloji hizla birgok alanda yerini almis ve yayginlasmistir. Bu alanlardan biri
de bizler i¢in 6nem arz eden ve toplumda sayilar1 gittik¢e artan geriatrik kesimdir. Geriatrik
bireyler bir¢ok hastalikla miicadele etmeleri sebebiyle bu hastalarin bakim ihtiyaglar1 diger
bireylere oranla daha fazladir. Bu yiizden inovatif yaklasimlar ve saglig1 kesistiren birtakim
teknolojik mobil uygulamalar ve teknolojik aletler gelistirilmistir. Gelistirilen bu projeler
yeterli donanimlara sahip olmasi, kullanilabilirliginin kolay olmasi, ulagilabilir olmasiyla yaslh
bakim kalitesinde ©nemli diizeyde artis olacagi Ongoriilmektedir. Teknolojik mobil
uygulamalar ve teknolojik aletlerin amaclari; geriatrik hastalarin kendi kendilerini
yonetmelerine yardimci olmak ve bu sayede bagimlilik diizeyleri azaltmak, baska bireylere olan
bakim ihtiyaglarini azaltmak ve hastalik yonetimini kolaylastirmaktir. Geriatrik hastalarin 6z
bakim ihtiyaglarinin kolaylastirilmasi, zaman tasarrufunun saglanmasi, psikolojik yonden stres
ve anksiyete seviyelerini azaltilmasi, hastalarin diizenli takiple hastaliklarin1 daha iyi
yonetebilmesi, saglik hizmetlerine erisimin kolaylastirilmast ve yasam kalitelerinin
tyilestirilmesi gibi avantajlar1 vardir. Bunun yam sira yash bireylerin teknolojiyi kullanmada
yetersiz bilgiye sahip olmalari, hastalarin uzaktan muayene edilememesi, bu teknolojilerin
finans desteginin saglanamamasi, geriatrik hastalarda eve hapis olma diisiincesi ve sistemlerde
hata olabilmesi gibi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Avantajlar1 dezavantajlarindan fazla

olmasindan kaynakl1 giiniimiizde kullanilmaktadir.
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Ebelik Egitiminde Karma Gerg¢eklik

Buse OGUZ?, imran Ulkii ALEV?

Ozet

Ulkemizde Saglik Bakanlig1 ebeyi kadin ve bebekle ilgilenen saglik gérevlisinin disinda aile
planlamasi yapan egitim veren bir ¢alisan olarak tanimlamaktadir (1). Ebenin tiim bunlar1
yapabilmesinde aldig1 egitimin 6nemi bliyiiktiir. Bir ebenin yiiksek kalite bakim verebilmesi
icin yiiksek kalitede egitim almasi1 gerekmektedir (2). Ebelik egitiminin kaliteli ve yiiksek
standartlarda olmasi bakimi arttirirken anne bebek Oliimiiniin de 6nemli oranda Oniine
gecmektedir (3). Geleneksel saglik hizmetleri egitimi; rol modelleme, ders kitaplari, e-
O0grenme, seminerler, hakemli dergi makalelerinin okunmasi gibi uygulamalar igerir.
Deneyimsel olarak ise 6grencilerden dnce gézlemlemesi sonra uygulamasi beklenmektedir. Bu
durum da hastalar1 deneyimsiz saglik uygulayicilarina maruz birakirken uygulamayi tehlikeli
ve zararli hale getirmektedir (4). Bilgi teknolojilerinin ortaya ¢ikisi, egitimcilere, 6grencileri
o0grenme deneyimine kolaylastiracak ve katilimlarini saglayacak yeni kaynaklar saglamistir (5).
Saglik alan1 dinamik bir yapiya sahiptir. Bu dinamiklik egitime de entegre edilmelidir ¢ilinkii
ogrencilerinin siirekli yeniligin oldugu bir sisteme uyum saglamasi i¢in egitimin de yenilik¢i ve
inovatif olmas1 gerekmektedir (6). Ayni1 zamanda da mesleginde inovatif bireylerin yetismesi
icin Ogrencilerin inovasyon kavrami hakkinda bilgili olmasi1 ve inovatif egitim almasi
gerekmektedir (7). Ancak saglik ve bakim ¢alisanlarina beceri kazandiran dijital miidahalelere
yonelik uygulama stratejilerine iligkin literatiir sinirlidir. Egitimde inovasyon sanal gergeklik,
artinlmig  gergeklik ve karma gergeklik egitim programlarmi igerir. Sanal gergeklik
kullanicilarin gercekte olmayan seyleri oluyormus gibi hissettiren teknolojidir. Nesnelerle
etkilesime girme ve dijital diinyada eylem gerceklestirme yetenegi sayesinde egitimde
kullanilabilir (8,10). Artirilmis gergeklik programlari, sanal gergeklik ile gercekligin bir arada
kullanilmasi ile ortaya ¢ikan bir teknolojidir. Hem ger¢ek hem sanal nesneleri ayni ortamda

birlestirir, hizalar ve bunlar1 etkilesimli ve ger¢ek zamanli olarak yapar boylece 6grencilerin
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gercek hayatta deneyimleyemeyecekleri birgok seyi deneyimlemelerine olanak saglar. Bu
nedenle egitimde kullanilmasi faydahidir (11-13). Karma gergeklik ise artirilmis ve sanal
gerceklikten sonra cikarak, gelistirilmis bir artinlmis gergeklik deneyimi olarak ifade
edilebilmektedir. Ogrencilerinin teorik bilgide yetkin olma, ¢esitli klinik beceriler gelistirme ve
klinik akil ytriitmeyi pekistirme becerilerini gelistirme ihtiyacina yardimci olabilir. Ayrica,
ogrencilerin karmasik fikirleri ve durumsal farkindaligi anlamalarim1 gelistirebilecek aktif
katilim1 ve 6zerk arastirmayi tesvik etme potansiyeline sahiptir (14-16). Ebelik egitimine karma

gercekligin entegre edilmesinin faydali olacagi ongdriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik egitimi; karma gergeklik, sanal gergeklik.
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